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en artykut przestano mi pocztg elektroniczng (e-mailem). Kiedy otrzymuje ta-

kie e-maile, czasami umieszczam je na swojej stronie internetowej, a czasami
nie robi¢ tego. Powodem, dla ktérego umiescitem tego e-maila, jest to, Ze sam wiem
od pewnego czasu, iz korzefi mniszka lekarskiego (dmuchawca) stanowi potencjal-
ne lekarstwo na raka, tyle ze nie wiem, jak go wtasciwie przygotowac i stosowac.

Korzefi dmuchawca jest czgsto stosowany przez zielarzy w leczeniu watroby,
nerek i probleméw z pecherzem. W Chinach jest od stuleci stosowany w leczeniu
pewnych postaci raka. Oprocz wielu innych zwigzkow zawiera migdzy innymi bar-
dzo duzo potasu i witaminy A.

Mezczyzna, ktéry rozpropagowal te kuracje, podkreslit w rozmowie telefo-
nicznej, jakq z nim przeprowadzitem, ze leczenie watroby daje doskonate wyniki.
Przestal mi ponadto normalng poczta najnowsza metode sporzadzania proszku.
Te nowe instrukcje umie$citem na koncu tego artykutu.

Jedli stosujemy ziota i rosliny, to najlepiej $wieze, przy czym produkt nalezy
przygotowac osobiscie, jak to opisano na przyktad w ponizszym artykule. Kiedy
kupujemy ziota lub rosliny w sklepie ze zdrowa zZywnoscig, to powinni§my wie-
dzie¢, ze mogg one nie by¢ tak skuteczne, jak wtedy gdy przygotowujemy je sami,
zwlaszcza gdy byly one liofilizowane lub magazynowane przez dtugi czas przed do-
tarciem do sklepu. Prawde powiedziawszy, wyhodowanie samemu rosliny i przy-
gotowanie z niej produktu moze zajgc wiele tygodni. W tym czasie rak moze si¢
dalej rozprzestrzeni¢! Na szczescie, wskazano mi sprzedawce, ktory posiada wyso-
kiej jakosci produkt z korzenia mniszka lekarskiego (http://www.catefarm.com).

R. Webster Kehr, administrator strony internetowej Cancer Tutor,
hitp:/fwww.cancertutor.com/Cancer02/DandelionRoot. html

MOC KORZENIA MNISZKA LEKARSKIEGO

Kazdego tygodnia okoto 10000 ludzi umiera na raka. Oficjalne dane rzadu Sta-
néw Zjednoczonych méwig, ze w ostatnim dziesig¢cioleciu §miertelno$é z powodu
raka nie ulegta zmianie. Chemioterapia i napromieniowywanie ocalajg jedynie
okoto 10 procent pacjentéw. Dowodzi to, ze nasi lekarze dysponujg niewieloma
Srodkami. W artykule tym postaram si¢ wyjasnic, jak przygotowywac te rosling i ile
jej przyjmowac. Nic nie trzeba kupowa¢. Z jakich§ powodéw Stworca wybral mnie
do przekazania tych informacji. Jestem tylko postaricem i nic z tego, co przeka-
zuje, nie jest moim pomystem. Wierze w kazde stowo, jakie tu pisze, i sam jestem
zywym dowodem, ze to dziata. Koszta poniesione na druk tej informacji sktadam
Stworcy w podziece za przywrdcenie mi zdrowia.

Ponad trzy lata temu bylem prawie wykoniczony przez raka. Pewnego ranka,
kiedy obudzitem si¢ z nadziejg, ze koniec jest juz blisko, odezwat si¢ we mnie glos:
»Musisz coS zrobic ze swoim rakiem prostaty. WezZ korzefi dmuchawca. Nie spo-
dziewaj si¢ cudu. Wiele czasu zajeto ci doprowadzenie si¢ do tego stanu”. Glos
ucicht, Myslatem, ze zartuje sobie ze mnie zalecajac mi uzycie dmuchawca. Kiedy
jednak taki glos poleca nam co§ zrobié, to nalezy go postuchaé. Nalezy zrobid,
co mowi. Przejawem tego jest ten artykul. To ostatnia rzecz, jakiej zrobienia spo-
dziewaltbym si¢ po sobie. Potem dotarto do mnie, Ze ten glos nie powiedzial mi,
ile mam wzigC€ tego Srodka i jak go przygotowad. Kiedy tylko o tym pomyslatem,
w czasie nie dtuzszym niz mrugniecie okiem dotarto do mnie, ile go przyjac i jak
przygotowac i ze minie od czterech do sze$ciu miesi¢cy, zanim zostang wyleczony.
Wiedziatem réwniez, ze nie wydam na to ani grosza.

Kiedy tylko pozbieratem si¢ tamtego ranka, wykopalem kilka korzeni dmu-
chawca i zaczalem je przygotowywac. Tydzieni pdzniej zaczalem przyjmowad
sporzadzony przez siebie preparat. Trzy tygodnie pdZniej zniknagt b6l w plecach
i boku, ponadto zelzaly dolegliwosci jelitowe. Pie¢ i p6t miesigca pdzniej lekarze
nie znalezli u mnie ani §ladu raka.
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Wtedy zapragnatem, aby kto§ jeszcze sprobowat tej ku-
racji, i okazalo si¢, ze jest z tym problem. Nikt nie chciat
mi pomoe. Kiedy mowitem o tym lekarzom, usmiechali
si¢ znaczgco, jakbym mial bzika. W koficu opowiedziatem
o tym przyjacielowi, ktéry poinformowat mnie, ze ma ko-
lege umierajacego na raka ptuc. Mial go w obu ptucach
i byt przykuty do t6zka. Naktuwano mu ptuca. Dawano mu
od czterech do szeSciu tygodni zycia. Po przyjmowaniu tego
proszku przez okoto szes¢ tygodni wstat i zaczat wykonywac
prace domowe oraz jezdzi¢ samochodem. Pojechat do swo-
jego lekarza, ktory nie moégt uwierzy¢ wiasnym oczom. Za-
brali go do szpitala i poddali skanowaniu na urzgdzeniu
CAT (Computed Axial Tomography — metoda generowania
tréjwymiarowego obrazu w oparciu o dwuwymiarowe zdjg-
cia rentgenowskie — przyp. thum.). W jego ptucach nie zna-
leziono zadnych zmian rakowych i stwierdzono, ze to cud.

Wtedy umiescitem w Northwest Herald ogloszenie oferu-
jac bezplatnie przepis. Odpowiedziato czterech ludzi, ktérzy
wyrazili cheé zastosowania go. Zaraz potem przepis na te te-
rapie zaczal powoli upowszechniaé si¢ pocztg pantoflows.

Wielu ludzi zaczeto przyjmowacé ten preparat przeciwko
réznym rodzajom raka oraz innym schorzeniom. Pewien
mezezyzna cierpiat na gleboka za-
pas¢ systemu immunologicznego
i powiedziano mu, Ze nie bgdzie
mogl pracowaé przez trzy lata.
Po szesciu miesigcach przyjmo-
wania preparatu poczut si¢ na tyle
dobrze, ze mogt wrocié do pracy.

Wiem, ze nie jest to lekarstwo
na wszystko i nie pomoze wszyst-
kim na wszelkie rodzaje raka. Wiem, ze nie jest to lek na raka
skoéry i nie daje tez wynikéw w przypadkach guzow mozgu.

Jest w Bostonie w stanie Massachusetts lekarz, ktory
opracowat szczepionke, ktéra ma ogromne mozliwosci.
Jest skuteczna w przypadku prostaty, okreznicy, piersi, wa-
troby i, co najwazniejsze, raka ptuc. Pigciu ludzi z rakiem
pluc przyjeto ja i wszyscy oni zostali wyleczeni.

Uktad immunologiczny kontroluje komorki rakowe
znajdujgce sie w organizmie. Dopdki uktad odpornoscio-
wy funkcjonuje prawidtowo, nie chorujemy na raka. Kiedy
uktad odporno$ciowy zaczyna szwankowaé, traci kontrolg
nad komoérkami rakowymi, ktére zaczynajg pozerac zywe
komorki i wtasnie to nosi nazwe raka.

Proszek wykonany z korzenia dmuchawca zawiera w sobie
coé, co regeneruje krew i ukfad odpornosciowy. Kiedy uktad
odporno$ciowy zostaje zregenerowany, odzyskuje kontrole
nad komérkami rakowymi, ktére dokonujg zwrotu i zaczynajg
sprzata¢ batagan, jakiego narobity. Z tego wtasnie powodu ro-
dzi si¢ spory apetyt, poniewaz organizm musi si¢ odbudowac
i wyzdrowied, jesli nasz uktad odpornosciowy ma by¢ silny.
Tak jest u tych, ktorzy stracili apetyt lub sg na chemii. Stan-
dardowo lekarze starajg si¢ usunaé raka z organizmu przy po-
mocy chemioterapii lub napromieniowywania. Te dwa proce-
sy niszeza jednak nasz uktad odpornosciowy i apetyt.

To s3 najwazniejsze elementy, jakich organizm potrze-
buje do zwalczenia raka. Funkcjonowanie ukfadu immu-
nologicznego powaznie zakldcajg rowniez operacje. Z tego
wlasnie powodu u tak wielu ludzi, ktérzy sig¢ im poddali, do-
chodzi do przerzutéw.

Wiele najgorszych choréb, ktére kiedy§ dreczyly Swiat,
teraz daje sie tatwo wyleczyé. Kiedy bytlem malym chtop-
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Proszek wykonany z korzenia
dmuchawca zawiera w sobie cos,

co regeneruje krew i uktad
‘odpornosciowy.

cem, kobiety bardziej obawialy si¢ wola niz raka. Niewielki
dodatek jodu w diecie uleczyt te dolegliwo$¢. Przez setki lat
najstraszniejszymi zarazami byly trad i szczekoscisk. Pewien
lekarz (Alexander Fleming — przyp. thum.) odkryl, ze moz-
na produkowa¢ penicyling ze splesnialego chleba i leczy¢
nig bardzo wiele choréb. Od jak dawna mamy do czynienia
ze splesnialym chlebem?

Jestem pewien, ze naukowcy znajdg wiele zastosowan
oprocz raka dla proszku sporzadzonego z korzeni dmu-
chawca. Ja juz znalazlem. Przyktadem moze by¢ przyspie-
szajgca powrot do zdrowia regeneracja krwi.

JAK PRZETWORZYC KORZEN DMUCHAWCA

Aby z korzenia dmuchawca zrobic proszek, nalezy poste-
powaé dokladnie tak, jak to podaje. Jakiekolwiek zmiany
moga sprawié, ze preparat stanie si¢ bezuzyteczny.

W dowolnej porze roku nalezy wykopa¢ garS¢ korze-
ni mniszka lekarskiego i odcia¢ liScie tuz ponizej korony.
Nie my¢. Suszy¢ w temperaturze okoto stu stopni Fahren-
heita (okoto 38 stopni Celsjusza). Ja robig to w inkubato-
rze bez wody. Mozna je réwniez suszy¢ pod zarowkg, pod
warunkiem ze umiesci si¢ je w odleglosci umozliwiajgcej
osiggnigcie temperatury stu stop-
ni Fahrenheita. Mozna tez wyko-
rzysta¢ promienie stoneczne lub
strych, jesli nie jest tam zbyt go-
rgco. Suszenie w inkubatorze trwa
od pieciu do szeéciu dni. Osobiscie
nie testowalem tego wykorzystujgc
ciepto zaréwki. Kiedy przetamie
sie korzen i stychac trzask, to zna-
czy, ze jest on gotowy do zmielenia.

Gdy juz mamy tak przygotowane korzenie, nalezy wzigc
starg zelazng patelnie i czysty mtotek i rozkruszac je pojedyn-
czo. Nie nalezy uderzaé zbyt mocno, bo wtedy korzenie bgda
lataly po calym pomieszczeniu. Ja przykrywam korzefi rgka,
aby utrzymaé go w patelni. Jesli korzen lepi si¢ do miotka
i patelni i nie kruszy si¢ w palcach, to znaczy, ze nie jest wy-
starczajgco suchy. Przygotowanie porcji wystarczajgcej na ty-
dzien zajmuje od 20 minut do pét godziny. Kiedy nabierze
si¢ wprawy, mozna to robi¢ znacznie szybciej.

Ja mam stare naczynie, ktérego aptekarze uzywali
do ucierania pigutek. Uzywanie go znacznie przyspiesza
proces. Nie nalezy uzywac elektrycznego miynka, zrobiony
tak proszek nie bedzie dziataé. W powstajgcym pyle traci
si¢ zbyt duzo wartosciowych czeSci. Nalezy robi¢ tak, jak
to zalecam, albo w ogéle. Ja tez prébowatem i§¢ na skroty,
ale chyba kto$ zagladat mi przez ramie i wiem, kiedy robi-
fem biedy. Jestem starym rolnikiem a nie naukowcem, wigce
nie wiedziatbym sam z siebie, ile powinienem przyjmowac.

Tak przygotowany proszek mozna przyjmowac o dowol-
nej porze, biorac ponad potowg lyzeczki do herbaty i mie-
szajac go z woda, sokiem pomaraficzowym etc. Nie nalezy
stosowaé zadnych napojéw gazowanych, trunkéw ani ni-
czego gorgcego. Kiedy juz zmiesza sie go z cieczg, nalezy
cato$é spozy¢ — nie wolno pozostawiac tej mieszaniny przez
dtuzszy czas. Proszek nalezy trzyma¢ w suchym miejscu.
Po trzech lub czterech dniach od rozpoczecia przyjmowania
go przyjmujacy zacznie odczuwaé poprawe samopoczucia,
przy czym nie wystapia zadne inne objawy. Dzieje si¢ tak
za sprawg regeneracji krwi. Kiedy naszej krwi jest dobrze,
to nam réwniez. W wigkszosci przypadkoéw odbudowa ukta-
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du immunologicznego do stanu, w ktérym kontroluje on ko-
mérki rakowe, a wigc powoduje zatrzymanie rozwoju raka,
trwa od trzech dni do trzech tygodni. Ta kuracja pomaga
w wigkszosci przypadkow. W czasie jej trwania nie odczuwa
sie niczego niezwykiego. Cztowiek po prostu czuje si¢ z ty-
godnia na tydzien coraz lepiej. Po trzech tygodniach znika
b6l w plecach i juz w tym momencie wiadomo, ze to dziata,
jesli, oczywiscie, miato si¢ te béle, tak jak to bylo w moim
przypadku. Jesli kto§ ma raka kosci w kreggostupie, to na ten
efekt trzeba czekac do trzech miesigey.

Nie jest to szybko dzialajgca kuracja. Poniewaz dopro-
wadzenie swojego ciata do tego stanu trwato diugo, prze-
to zdrowienie tez zajmuje duzo
czasu. Im wczesniej zaczniemy,
tym szybeiej pozbedziemy si¢
raka. Mlodzi ludzie zdrowiejg
szybeiej od starych, niemniej ku-
racja ta jest pomocna w kazdym
wieku. Wiem to, poniewaz sam
mam osiemdziesigt lat i przyjmu-
je ten §rodek od ponad trzech lat.
Nie ma nawrotéw raka i zadnych niekorzystnych skutkow
ubocznych, z wyjatkiem tego, Ze kiedy méj organizm ma do-
sy¢, powiadamia mnie o tym zgagg. Wtedy na pewien czas
przerywam kuracj¢. Niektérzy ludzie czujg bol brzucha,
kiedy potrzebuja mniej tego preparatu. Oznacza to row-
niez, e rak jest juz pod kontrolg, poniewaz nasz organizm
nie potrzebuje juz go tak duzo. W czasie przyjmowania tego
preparatu z reguly nie dochodzi réwniez do przezigbien.

Najwigkszym wrogiem tego leczenia jest chemioterapia.
Im silniejsza jest chemioterapia, tym mniejsza jest szansa,
ze ten proszek nam pomoze, poniewaz chemioterapia osta-
bia nasz uktad immunologiczny i pozbawia apetytu — dwoch
najwazniejszych rzeczy, jakich potrzebujemy do zwalczenia
raka. Chemioterapia daje jedynie 10 procent szans na po-
zbycie si¢ raka. Bez chemioterapii szanse na wyleczenie
wynoszg od 75 do 80 procent, przy czym proszek nalezy
przyjmowa¢ kazdego dnia. Nie mozecie pozwolic, aby le-
karz zastraszyt was typowym w takich sytuacjach powiedze-
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GABINET TERAPII NATURALNEJ
MARIANNA IMIOLCZYK PROPONUJE:
ANRY - preparat dra Rybczynskiego — zapobiega
i wspomaga leczenie nowotworow

Kaseta VHS i plyta VCD - dwugodzinny wykfad na temat
leczenia i profilaktyki nowotworowej

Ksigika dra Rybezyriskiego — ,Wygrac z rakiem”
Masé propolisowa 20% - domowe panaceum na
skaleczenia, oparzenia i stany zapalne
Masé zywokostowa — choroby kostno-stawowe i skorne
LIV52 — ajurwedyjski lek na oczyszczenie watroby
Paraprotex — kuracja odrobaczajaca (skfadniki ziotowe)
€-500 i C-1000 — naturalna witamina C produkowana na
bazie wyciagu z dzikiej rézy

Szeroka gama lekéw naturalnych i suplementéw diety

www.onkolink-anry.pl, pomoc@onkolink.lh.pl
sklep internetowy: www.calivita.abc24.pl
tel. 032-47 34 542
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To jest pokarm a nie lek.
Nie powinien wiec zaktécac
dzialania lekéw, jakie
przepisuje nam lekarz.

niem: ,,Jesli chee pani/pan zrezygnowac z zycia, to nie moge
tego pani/panu zabroni¢”. Prosz¢ pamigta¢, ze 90 procent
ludzi, ktérzy ulegli tej presji i zgodzili si¢ na chemiotera-
pie, jest juz na cmentarzu. Prosz¢ nie winic lekarza — majac
do dyspozycji to, co ma, robi, co moze.

Moge méwié tylko o tych rakach, o ktérych wiem, ze lu-
dzie je mieli, i do leczenia ktorych stosowali korzen. Prepa-
rat ten powinien pomagac réwniez w przypadku raka trzust-
ki, jesli zacznie sie go przyjmowac przed utratg apetytu, oraz
wiekszodci innych odmian raka. To jest pokarm a nie lek.
Nie powinien wigc zaklocaé dziatania lekéw, jakie przepi-
suje nam lekarz. Tylko dwoch lekarzy powiedzialo swoim
pacjentom po ich cudownym wy-
zdrowieniu, aby nadal przyjmowali
ten proszek. Reszta lekarzy odrzu-
cita go i ganita ludzi, nawet gdy rak
znikngt. Swiat medyczny nie zaak-
ceptuje tego tatwo.

Wracajagc do zakazu mycia
korzeni i pozostawienia na nich
odrobiny ziemi, nalezy stwierdzic,
ze to jest dla naszego dobra. Znaczna cze$¢ odpornosci bie-
rze sie z ziemi i zaczyna natychmiast po urodzeniu. Bedac
dzieémi dotykamy rekami réznych rzeczy, a potem wkiada-
my je do ust. Poczatkowo jest to tylko trochg brudu, ale gdy
zaczynamy raczkowadé, przybywa go. Wszystko, co wpadnie
nam w rece, pchamy do ust. Kiedy dzieci wychodzg bawic
sie na podworzu, po ich powrocie do domu okazuje sig,
ze najbardziej ubrudzonymi czesciami ich ciafa sg ich rece
i okolice ust. Rece sg wkiadane do ust, bez wzgledu na to,
jak sg brudne. W gruncie bytuje wiele chorobotworczych
drobnoustrojéw i nie wyglada na to, aby sprawialy jakies
kiopoty. Takie postgpowanie wzmacnia uktad odpornoscio-
wy. Niektére zwierzeta nie moga zy¢ bez zjedzenia pewnej
ilosci ziemi.

Jesli przeczytacie panstwo ten artykul raz jeszcze, prze-
konacie sie, ze odwotuje si¢ on do zdrowego rozsadku.
Wszystkim cierpigeym na raka i inne dolegliwosci zyczg
sukcesu w leczeniu.

George Cairns, Woodstock, Illinois, USA

NOWE INSTRUKCJE OD GEORGE’A CAIRNSA

Po ukazaniu si¢ tego artykutu odbyltem telefoniczng roz-
mowe z George’em Cairnsem, w czasie ktorej oswiadezyl
mi, Ze ma nowsze i lepsze instrukcje, ktore przedstawiam

'WCZASY 7 KURSEM
ROIWOJU DUCHOWEGD

Bezptatne informacje:

Fundacja Homo Homini Frater
45-064 Opole, ul. Kottgtaja 23
www.frater.pnet.pl

Wartoéciowe zajecia o madrej realizacji zycia
prowadzi Wiestaw Kornalewicz
Dobre warunki pobytu w osrodkach wczasowych

niskie ceny

(prosimy czytelnie napisac¢ swoj adres)
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ponizej. W tej nowej instrukcji nacisk potozono na zbio-
1y i przetwarzanie korzeni mniszka lekarskiego w nadziei,
ze wyrosng wtedy, gdy bedziemy ich potrzebowali. Jednak
pacjenci cierpiacy na raka nie mogg czekac kilka miesigcy
na wiasciwy okres zbioru korzeni, a potem kilka dalszych
na mrozenie, sadzenie i zbieranie nowego plonu.

R. Webster Kehr, CancerTutor.com

rzeSledzmy proces uzyskiwania proszku z korzeni

mniszka lekarskiego od samego poczatku, to znaczy
od zebrania nasion. Nasiona znajdujg si¢ u podstawy bia-
lych puszystych koron, ktore pojawiaja si¢ po dojrzeniu z6t-
tego kwiatu. Kiedy si¢ na nie dmuchnie, odlatujg (stad po-
toczna nazwa dmuchawiec). Te mate nasionka nie kietkujg
az do nastegpnej wiosny. Zbieram nasiona w maju i czerwcu
i wktadam je do zamrazalnika. Tak oszukuje Matke Natu-
re — nasiona muszg przej$¢ przez faze zamarzania, zanim
zaczng kietkowaé. W ten sposob mozna zmusi¢ nasiona
do rozwoju w tym samym roku, w ktérym si¢ je zebrato.
Ziemig, na ktérej chee si¢ je zasia¢, nalezy przygotowac,
po czym wysypaé nasiona na jej powierzchnig i delikatnie
zagrabic do ziemi, a nast¢pnie podlac. Zwykle sieje nasiona
w sierpniu.

Sadzonki wykopuje w nastepnym roku w kwietniu. Flan-
cowanie staram si¢ wykona¢ w kwietniu, jako ze pod koniec
kwietnia ro§liny zaczynaja kwitnaé, co sprawia, Ze na uko-
rzenienie idzie mniej energii. Dobrze jest przez kilka pierw-
szych miesi¢ey obrywaé paczki kwiatéw. Po wykopaniu sa-
dzonek w kwietniu sadzg je w rzegdach w odleglosci od 45
do 50 cm. Motykuje je i piele, kiedy zachodzi taka potrzeba,
starajac sie nie dopusci¢ do nich chwastéw i trawy. Po okoto
dwdch miesigcach nie bedzie juz mozliwosci motykowania,
poniewaz dmuchawce pokryja cata powierzchnig ziemi,
Wtedy juz tylko wyrywam chwasty i trawe i podlewam, kiedy
jest tego potrzeba.

Ich wykopywanie zaczynam zwykle w pazdzierniku.
Do tego czasu niektére z korzeni majg 2,5 cm Sredni-
cy. Strzgsam z nich wiekszosé piasku (ale nie caly) i kro-
je je wzdhuz na paski grubosci okoto pét centymetra, tak
by schly réwnomiernie.

Do suszenia wykorzystu-
je inkubator z wymuszonym
obiegiem powietrza bez wody
w §rodku. Ustawiam inkuba-
tor na temperature 38° C lub
troche nizszg. Zwykle musi
uplyna¢ okoto pieciu dni, za-
nim sg gotowe do zmielenia.
Mozna tez uzywal zestawu
do liofilizowania (odwadnia-
nia) ustawionego na tempetra-
ture 38° C. Jesli zestaw nie ma
mozliwosci ustawienia tempe-
ratury, nie nalezy go uzywac.
Korzenie mozna suszy¢ tak-
ze na stoncu, jesli wlozy sie
je do czego§ przewiewnego.
Nalezy wiesza¢ je na stoficu
i zdejmowaé poZnym popo-
hudniem, po czym wkiadac
do szczelnego plastykowego
worka. Jesli sie tego nie zrobi,
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beda wehtaniaé wilgoé i ich suszenie trzeba bedzie zaczynac
od poczgtku. Nastepnego dnia ponownie nalezy wystawic
je na stonce. Jesli mieszkanie jest juz ogrzewane, nie ma
zadnego klopotu, poniewaz wysusza sie wszedzie, gdzie
jest ogrzewanie —w poblizu piecyka lub nadmuchu cieptego
powietrza. Nadmiar piasku odpadnie w procesie suszenia.
Matka Natura wie, ile nalezy go zostawic. Jesli korzenie
sg bardzo czyste nalezy doda¢ troche piasku, poniewaz pro-
szek nie bedzie bez niego dzialat.

W czasie sporzadzania proszku trzeba starac sig nie stra-
ci¢ niczego. Rozbi¢ korzenie na plasko, a nastgpnie mle¢
w elektrycznym miynku do kawy przez 25 sekund i w ten
sposdb uzyskaé proszek. Mozna tez ubijac je i kruszyc¢, do-
pOki nie uzyska sie wiasciwego rozdrobnienia. Ja przez diugi
okres czasu uzywatem thuczka z lanego Zelaza i mozdzierza,
ktore dostatem od przyjaciela. Przy pomocy tego urzgdze-
nia mozna uzyskac proszek o zadanej wielkosci ziaren. Pro-
szek nalezy przechowywaé w szczelnym stoju, ktéry najle-
piej napemié po samg pokrywke. Trzymatem w ten sposob
proszek przez dziesieé miesigey. Stoik nalezy przechowywac
w suchym miejscu. ll

George Cairns, Woodstock, Illinois, USA

0d redakgji:

Z autorem George’em Cairnsem mozna skontaktowac sie za po-
$rednictwem tradycyjnej poczty, piszac na adres: George Cairns,
708 Hughes Road, Woodstock, lllinois 80096, USA. Wedtug nie-
go proszek z korzeni dmuchawca, ktéry mozna kupic w sklepach
ze zdrowg Zywnoscig, nie jest przygotowywany w wyzej opisany
sposob i brak doniesien méwigcych o tym, ze pomaga na raka.
Przed oddaniem numeru do druku probowalismy skontaktowac
sie z nim telefonicznie, ale okazato sie, ze jego telefon jest wy-
taczony. W rezultacie nie moglismy uscislic pewnych problemow
wyniktych z jego obu tekstow - na przyktad sprawy uzycia elek-
trycznego mtynka do kawy, ktorego stosowania nie zaleca w swo-
im pierwszym artykule, podczas gdy w drugim dopuszcza juz jego
uzycie.

Tekst tego artykutu zostat nieznacznie zredagowany na potrzeby
publikacji w Nexusie.
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zksia sztaici zgadme : normami EGCH przygotowu; c do zawodu HOMEQPATY
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