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OPOWIESC

Nie tak dawno temu, gdy zima nie przyniosta
mrozu i $niegu, lecz tylko krotkie, pozbawione ston-
ca, zalane deszczem dni, nie tak daleko stad w kra-
ju miedzy niebem a piektem, w ktorym zwykle rze-
czy nie dzieja sie¢ zbyt rzadko, w narodzie, gdzie
kazdy rodzi sie¢ bohaterem, lecz mato kto jako boha-
ter umiera, stalo miasto. Nie jakas fantastyczna me-
tropolia, pretendujaca do miana Babilonu pdinocy.
Zwykly stary czeski grod dos¢ dobrze pamietajacy
swoja gotycka swietnos¢ i romanski rodowdd.

Ulice tego miasta ciggnetly si¢ wzdtuz i wszerz, jak
réwniez z ponocy na potudnie oraz na odwroét. Po
tych ulicach co dzien chodzit czlowiek, ktory ustyszat
wyrok smierci, lecz nie umart. Do dzis lekarze zasta-
nawiaja si¢ czy ztota ksiega zycia byta dla niego wciaz
otwarta, czy tez to sprawa jego oslego charakteru.

O nim wam dzi$ opowiem. Baczcie jednak na sie-
bie, byscie w czasie tej opowiesci nie pootwierali ust
ze zdumienia dziwnymi losami tego czlowieka.
Gdyby jednak to sie stato, zamknijcie jg predko, bo
mogltby wam do brzucha wlecie¢ komar i kasa¢ od
srodka, a nie jest to przyjemne. Gdy tylko zdotacie



zamknad rozdziawiona gebe, wrdccie zaraz do niesa-
mowitych przygod, jakie staty sie udziatem naszego
bohatera. Ubrany byl po szarlatarisku w dtugi czarny
plaszcz, przewiazany w kotierzu welnianym sza-
lem. Na glowe zakladat jeden z trzech czarnych ka-
peluszy. Tymczasem dwa pozostale zalegaly specjal-
ny wieszak na czapki. Swdj najlepszy kapelusz
Szarlatan nabyt w Paryzu. Miescie du Chat Noir i bu-
kinistoéw. Na stopach nosil wygodne mocne buty. Na
jego skorze nie widniat Zaden rzemyk ni opaska. Ze-
garek, stara srebrng cebule, wydobywat z kieszeni
marynarki, po czym upewniwszy sie, ktora jest go-
dzina, wkladat ja wraz z fafcuszkiem, na ktérym
byla zawieszona z powrotem do kieszeni, by nastep-
nym razem zndéw zamaszystym gestem siegnac pod
ptaszcz i ukazac calej ulicy piekno i niezwyktos¢ swo-
jego zegarka. Znalezli sie tacy, ktorzy twierdzili, ze
zegar i owszem, wskazuje uptyw czasu, ale obraca
sie¢ w przeciwnym kierunku, pokazujac Szarlatanowi
nie ile juz przezyt, ale ile czasu mu jeszcze zostato.
Inni mowili nawet, Ze to nie zegar, ale kompas, ktory
prowadzi Szarlatana do ukrytych skarbéw. Do stry-
chow pelnych zapomnianych drogich ksiag, do piw-
nic, w ktorych w zniszczonych przez powddz do-
brach, odnajdywat nie tkniete woda skrzynie, pelne
starodrukéw i zlotych spinek do mankietow. Cho-
wano wiec przed nim zfote zeby i corki.

Szarlatan wodzit wzrokiem za mijanymi na uli-
cach kobietami, a kobiety wodzily za nim, czujac
stodycz i lek.

Kiedy$ nasz bohater pojechat do Telewizji. Je-
chatl dtugo. Najpierw tramwajem szostka, potem je-
denastka, nastepnie przesiadl si¢ na pociag, nim po
wielu godzinach podrdzy dotart do stolicy.
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Ze soba miat swoja nigdy nowa walizke o wzmoc-
nionych skéra i zelazem rogach. Wypelniaty ja cuda,
ktorymi tylko on umiat si¢ postuzy¢ i ktérych prze-
znaczenie tylko on znal. Précz starych ksiag pel-
nych niezrozumiatych stéw i mitosnych zakle¢ wo-
zit ze soba: metalowqg Zzabe-zakletg ksiezniczke,
wielkie pluszowe kosci do gry, kilogram biatej tor-
towej maki, album zdje¢ nagich kobiet, pioro petne
wiecznego atramentu i talerz z bawarskiej porcela-
ny, i srebrny kielich, i butle wisniowego wina.

Gdy wrocil, walizka wygladata na o wiele 1zejsza,
a rekawy plaszcza nosily slady po mace. Wesota du-
sze radowato wino. Nikt nie wiedzial, po co Szarla-
tan jezdzit wtedy do Warszawy, ale wkrétce po tym
King z piosenki Munka wyszedt z celi, a premier ab-
dykowat ogtaszajac nowe wybory.

O domu Szarlatana wiemy niewiele. To, co jest cat-
kowicie jasne i pewne, opowiem wam na tych stro-
nach w opowiesci o walce miedzy Zzyciem a Smiercig,
jak rowniez o niezmiernej sile mito$ci, magii otaczaja-
cego nas $wiata i zbuntowanych ludzkich komorkach.

Zapewne, gdyby wybuch I Wojny Swiatowej tak
brutalnie nie przerwat wieku XIX i ten ciagnatby sie
az do dzis, Szarlatan Stanistaw bytby krolem wszyst-
kich szarlatanow, ale wielkie mtyny historii zmelty
wszystkie szarlatanskie przyczotki. Dziala Verdun
zmiotty cyrkowcéw z ich linami uwieszonymi hen
pod sufitem. Houdini prawie utonat w rozlegtych
nurtach Sekwany. Wielkie zaplecza antykwariatéw
wypelnione od piwnic po strych rzadkimi ksiegami,
do ktdrych lepiej nie zagladac¢ w nocy, sptonety do-
szczetnie w ogniu wznieconym w Serbii. Gorale Za-
karpaccy zajeli si¢ bojem o wolnos$¢, a rodzicow Ni-
kifora raz po raz trafiat szlag.



Dzi$ Stanistaw mogt najwyzej pretendowac do
miana prowincjonalnego dziwaka, ktéry w stoli-
cach wspdtczesnosci — w Tokio i Nowym Jorku —nie
budzit nawet zainteresowania.

O jego zdolnosciach roznie si¢ mowito ,na mie-
Scie”. Jedni powiadali, Ze posiadt jakas starozytna
wiedze, inni, Ze to po prostu lotny umyst, najczes-
ciej uwazano go jednak za zwyczajnego kuglarza.
Wszyscy mieli po troche racji, a tak naprawde nikt
nie wiedzial, czym si¢ wlasciwie Szarlatan zajmu-
je i na czym owo jego szarlataristwo polega. Sam
zainteresowany dziennikarzom, ktorzy go o to na-
gabywali, za kazdym razem odpowiadat co inne-
go. Na to pytanie odpowiemy troche nizej, a te-
raz zdradzmy tylko, Ze w rodzinie miat Szarlatan
przodkow szarlatandéw: byli tam malarze, artysci
skrzypiec i pianina, byta znana pisarka i zongler
spod Poznania. Pradawny szarlataniski gen prze-
nikat pokolenia, co jakis czas objawiajac sie, by
dac rodzinie zoinierza, ktory zostawal bohaterem
Czarnego Ladu, kucharza mistrza patelni na dwo-
rze napoleoniskim lub mtynarza, ktory spat w 16z-
ku pelnym przeterminowanych banknotéw. Akto-
rzy pojawiali si¢ w niemal kazdym pokoleniu.

Gdy Szarlatan siadat do kieliszka lub do pidra,
gdy btogostawit swojego Slepego psa albo przyzy-
wat Swietliste anioty, zawsze wtedy mruzyt oczy,
jak gdyby przez nieskoniczenie krétka chwile roz-
wazat czy warto i nieodmiennie dochodzit do wnio-
sku, ze nie. Nie warto, ale to przeciez wszystko zart.
A tylko zart i kpina maja sens, wiec jeszcze raz uno-
sit w gore dlon by.

Ostatnio bylo w nim cos dziwnego... chociaz
potezne systemy obliczeniowe nowoczesnych
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lustrzanek migaly wczesniej czerwonym oczkiem
ostrosci pokrywajac ciemne oko Szarlatana, nieod-
miennie na odbitkach wychodzit coraz bardziej roz-
myty. Cho¢ osoby stojace obok, przed nim i za jego
plecami, miaty usmiechy i nosy ostre jak broda Sal-
vadora Dalego, to Szarlatan rozptywat si¢ w tle. Cho¢
ludzie wokot jeszcze nic nie dostrzegali, to zimna ja-
ponska technika wyprzedzala ich spojrzenia... albo
rejestrowata cos, co stalo tuz przy Stanistawie a cze-
go ludzie oduczyli si¢ dostrzegac.

Ktéregos z zimowych dni Szarlatan Stanistaw
— a dziato sie¢ to podczas wystawy sztuki wspot-
czesnej — przygladatl sie¢ zgrabnym nogom w bra-
zowych kozakach, odstaniajacych kolana jednej ze
wspotzwiedzajacych wystawe. Pomyslal, Ze boli go
jadro. Po czym zrzucil to na kark nowych spodni,
ktore nabyt byt tydzien wczesniej. I juz nie gtowiac
si¢ dtuzej nad tym problemem wrocit do kontem-
placji szczuptych ndg, szukajac ich wsrod obrazow.

Przez kolejny tydzien opuchlizna z wyraznie po-
wiekszonego jadra nie chciata zej$¢, jednak Szarla-
tan nie dawat jej wiary.

W piatek zamknat swoj antykwariat réwno o osiem-
nastej. Zarzucit plecak na barki. Wstukat osiem cyfr
alarmu, przekrecit klucz w Gerdzie i ruszyl przez zi-
mowe popotudnie w noc czarno-szara wprost na miej-
scowy dworzec PKS-u. Ciagle przyjazdy i odjazdy wy-
znaczaly rytm jego zycia juz od dwdch lat.

Zaczeto sie niewinnie. Niebieska rozg, ktora nie
istnieje w przyrodzie, lecz bogato rozkwita w legen-
dzie. Szarlatan gdy ja ujrzat, pomyslat: znalaztem me-
tal, ktdry nie istnial!" Wyjal réze z wiadra, wysuptat
wymagang kwote siedmiu ztotych i piecdziesieciu
groszy, po czym pognat na spotkanie przeznaczenia.

! Patrz: Grzegorz Rosinski, Van Hame, Metal, ktory nie istniat.



Przeznaczenie mialo koszule z czerwonym kot-
nierzykiem, blond gtéwke i miekka szyje, o czym do-
wiedziat si¢ wkrotce. A pozniej byl nieregularny ty-
kot ciaglych rozstari na dworcu PKS we Wroctawiu.
Zdarzaty sie tez powitania, chwile wznioste i piekne
i to dla nich wilasnie przemierzat zycie.

Owego piatku jak zwykle o 19:15 wsiadt do busa
i ruszyt w strone konca swiata. Tak, jego narzeczona
mieszkala bowiem na konicu $wiata. Nie byt to ko-
niec wyznaczony przez inkaskich kaptanéw, uczo-
nych w pismie faryzeuszy, ale zwykly koniec swiata,
jaki otacza ziemig ze wszech stron. Juz wkrotce jego
oczom ukazata sie: Bogatynia — miasteczko potozone
na ziemiach ostatecznych. By do niej wjecha¢, trze-
ba najpierw wdrapac si¢ na wzgorza za Zgorzelcem,
skad rozciaga sie¢ daleki widok na rownine, na kto-
rej lezy miasto oraz na Dziure. Po drodze widac tez
kominy Elektrowni Turéw. Grube i niskie, gérujace
nad wielkimi piecami, zanurzonymi czesciowo po-
nizej poziomu ziemi. Przywodzace na mysl tytanow
z czasow przed czasem lub olbrzymie kuznie godne
krasnoludzkich krolow Tolkiena.

W Bogatyni mozna zjes¢ i napic¢ sie. Poszukiwa-
cze moga naby¢ tu swdj sprzet i uzyskac odpuszcze-
nie grzechéw. Miejscowi maja swdj jezyk i obyczaje,
ktére Szarlatan badat z zaciekloscia Malinowskiego.
Zszedl miedzy ludzi, zyjac z nimi, weselac si¢ i smu-
cac. Razem przemierzajac mrozna zimowa noc i cmen-
tarne wzgorze. Krok w krok brat udziat w promocjach
lokalnej sieci handlowej i kieliszek w kieliszek, a raczej
szklanka w szklanke wznosit toasty.

Za Bogatynia jest jeszcze mata wioska — Jasna
Gora — nieprzypadkowo tak nazwana. Zamieszku-
ja ja gldwnie straznicy wciaz potrzebujacy opieki
Matki Boskiej. Gdyby opuscic Jasna Gore i pojechac
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dalej, natrafi si¢ na Dziure. Poprzedzaja ja hatdy po-
roé$niete lasem i tablicami ostrzegawczymi, ale gdy
je zignorujemy i wdrapiemy si¢ na gore, przed soba
ujrzymy kraniec wszystkiego.

Miejsce, gdzie ziemia sie koniczy.

Wszystkie inne za$ drogi prowadza do granic,
za ktérymi ludzie moéwig w sposob niezrozumiaty
i pija wigcej piwa.

W przepelionym busie Stanistaw jak zwykle
znalazt miejsce, gdzie mogl luzno wyciagnac¢ nogi.
Wsunat stuchawki odtwarzacza do uszu i oddat sie
mistrzom jazzu. Czarnemu jak smota Milesowi Da-
viesowi z koncertu w Avinionie, trabce Stanki i Adze
Zaryan vel Agnieszce Skrzypek.

Rozmyslat o tych dniach minionych, kiedy jed-
na prawda gonita inng prawde. Szczescie przeplata-
lo si¢ ze zgryzota, a kuglarz los kazat dokona¢ wy-
boru. Jak zwykle, gdy chodzilo o Szarlatana wybdr
byt niejednoznaczny i pokrecony, a systemy religij-
ne i filozoficzne mogly zdac si¢ tylko psu na bude.
Coz z tego, ze Swiety Augustyn z wysokosci ksiag
Isnigcych wysoko przemawial o mitosci? Na nic
Kartezjusz ze swoja madroscia zamknieta w rozu-
mie. Coz z tego, ze The Beatles wskazywali jasno:
All You Need is Love, Love...

Wybdr dotyczyt bowiem wlasnie mitosci.

Stas musiat sprobowac raz jeszcze znalez¢ od-
powiedz na pytanie, ktére dreczylo go od dziecin-
stwa. I raz jeszcze poczul, Ze ani doktryny religijne
ani lata nauki w szkole, ani nawet przeczytane ksie-
gi nie przyblizyly go do odpowiedzi. Coz z tego,
ze znajdowat analogie i podobienistwa do sytuacji
juz opisanych, ze mdgt westchnac i szepna¢ sam do
siebie: czuje twdj oddech Kreonie? Stendhalu, mdj



biedny Stendhalu... Nic. Zupetnie nic. Wybodr nie
stawal si¢ bowiem przez to latwiejszy.

Cho¢ przybyto mu lat, czut sie znéw dwunastolet-
nim chlopcem, ktory zastanawia sig, co by byto, gdyby
rodzice si¢ rozwiedli? Czy chciatby zostac¢ z mamusia,
czy z tatusiem? Jak na lito$¢ boska wybra¢ miedzy mi-
foscia a mitoscig? Tego Stas nie wiedziat. Nie wiedziat
tego takze Stanistaw.

A bylo to tak: Szarlatan od dziecinstwa czut senty-
ment do starych drobiazgow: puzderek kryjacych li-
sty — pamiatki po skoficzonych mitosciach. Szkatutek
z potamana bizuteria i tych pelnych guzikéw zbiera-
nych przez skrzetne kobiety. Z zachwytem skrobat
zardzewialy bagnet i szorowat lampe naftowa. Ne-
city go strychy, zapomniane pawlacze i ukryte skar-
by. Bacznie sledzil wymiany rur na pobliskich osied-
lach, snujac sie¢ wsrod wykopow i wybierajac z ziemi
a to fragment stluczonej porcelany, a to kilka marek
niemieckich. Wodzit palcami po tynku wroctawskich
kamienic, noszacym $lady kul drugiej wojny $wiato-
wej. Odwiedzat bazary i place ze starzyzna. Lubil wi-
zyty w starych domach pelnych zapachéw i szparga-
16w, wylewajacych sie z kazdego kata.

Czas spedzat rowniez w bibliotekach, ksiegar-
niach i antykwariatach. Marzac o spokoju ptynacym
z poznania oraz o przygodach, zamknietych po-
miedzy stronicami. Czesto otwieral ksiazki a wraz
z nimi nowe i fascynujace $wiaty, niekiedy drgaja-
ce na granicy rzeczywistosci, kiedy indziej tak od
niej odlegle, Ze az pociagajace tylko owa odlegtos-
cia. Przepetniony pragnieniem ujrzenia elféw zaczat
dostrzegac rzeczy niewidoczne dla innych. Po lek-
turze Chmielewskiej, wypatrujac $ladéw po szajce
kradnacej auta pod blokiem, poczat inaczej postrze-
ga¢ parkujace samochody. Zyjac wciaz w dwéch
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Swiatach, raz w Swiecie wys$nionym przez litera-
tow i marzycieli od pedzla, a potem w swiecie zwy-
czajnym szkoty i wynoszonych $mieci, zaczat faczy¢
te rzeczywistosci w jedna. Cho¢ wcigz twardo sta-
pat po ziemi, przymierzajac si¢ do kariery w naukach
Scistych, jedng noga zahaczat o wysnione polany. Idac
krok po kroku, wérdd mijajacych lat, szedl coraz da-
lej i coraz pewniej, az okazalo sig, Ze stoi zupelnie po-
srodku, ze Raskolnikow jest nawet bardziej realny niz
sasiadka z ulicy Prusa. Tego pierwszego znat dos¢ do-
brze, ta druga byta tylko ulotna smuga perfum i burza
lokéw porywana przez uliczny wiatr. Niepostrzezenie,
ze zwyklego chtopca stat si¢ Szarlatanem. Rozumial,
ze to co zmyslone, jest prawdziwsze od tego, co ma-
terialne, ze reka uzbrojona w otéwek i cyrkiel nie wy-
jasni swiata. Moze go jedynie opisac i udoskonali¢, ale
nie odda jego istoty. Tak jak sktad chemiczny chleba
nie mowi nic o jego smaku, zapachu ani o tym, dla-
czego nie wolno po nim chodzi¢. Tylko w micie do-
strzegat szczescie, spelnienie i sens istnienia. A naj-
wigkszym z mitdw na jego niebie stala si¢ mitosc.

Podstawy technicznego wyksztatcenia, ktérego
mimo wszystko liznat, a moze analityczny umyst,
pozwolity mu pdzniej zrozumie¢, ze nauka fizy-
ki zaprowadzilaby go w to samo miejsce, w ktore
zaszedt o wiele przyjemniejsza, cho¢ nie zawsze ta-
twiejsza droga. Wiadomosci o falach prawdopodo-
bienstw budujacych materie w zaleznosci od tego,
kto ja tworzy, zbywat usmiechem. Od dawna o nich
wiedzial. Rozumial o wiele wigcej: ze jezeli pomy-
$li o studni, zobaczy ja, a jesli zechce, wypelni sie
woda, ktorej bedzie mogt skosztowad. Wiedziat, ze
Sanepid nie poinformuje go, czy nie jest zatruta, bo
na to kazdy musi sam uwazac. A mato komu wy-
chodzita ta sztuka.



Szarlatan dorost niepostrzezenie. Od zawsze
wysoki, od zawsze nad wiek dojrzaty i biakajacy
si¢ w swiecie widocznym jedynie przez zmruzo-
ne powieki, przeszedl od stanu dziecinstwa do wie-
ku mtodzienczego ptynnie i z godnoscia. Ten czy
ow zauwazyl moze, Ze to juz inne dzieci graja w pit-
ke na placyku pod domem, ale poniewaz taka byta
naturalna kolej rzeczy, nikt nie zaprzatat sobie tym
glowy.

Sam Stanistaw takze nie czut wielkich zmian.
Cieszylo go jedynie, ze piekne kobiety, ktérych
tyle kreci sie po miejskich ulicach teraz patrzyly
na niego juz inaczej. A jezeli ktéras z nich targata
jego fryzure, to byt to juz zupelnie inny dotyk niz
ten, ktorego doswiadczal majac lat dwanascie. Nie
pora i nie miejsce dalej ciagnac te rozwazania, kto-
re prowadza nas do jednej z mitosci Szarlatana —
jego antykwariatu. O tym zauroczeniu przeczyta-
cie w nastepnym akapicie.

Przejscie od czytelnictwa do handlu ksigzkami
Szarlatan planowat przez lata. Byl to wszak jedy-
ny rozsadny sposob na zgromadzenie porzadnej bi-
blioteki. A przeogromny zbidr ksiag chciat mie¢ tak
samo mocno, jak czué¢ miekkie usta na swoich us-
tach. Najbardziej na $wiecie.

Bezposrednia przyczyna, dla ktoérej sprzedat
pierwsza, druga i dwudziesta ksiazke byt Paryz.
Miasto, ktérego nie trzeba nikomu przedstawiac.
Otdz szykowatla sie okazja wyjazdu. Tak okazyj-
na, ze nie sposdb bylo z niej nie skorzystac. Zwlasz-
cza, ze Szarlatan marzy! o odwiedzeniu tego miasta
od lat kilku. Jednak na przeszkodzie jak zwykle sta-
ly pieniadze. Wtasnie wtedy rozpoczely si¢ stynne
juz wedrdwki Stanistawa. Poczatkowo, by sprzedac
ksigzki, potem, by kupi¢i znow sprzedac z zyskiem.
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Nastepnie przewedrowat caty Paryz wzdtuziwszerz.
A pozniej juz poszto.

Raz lub dwa razy na tydzien Szarlatan nakladat
wysokie buty, przetarta kangurke, zarzucat plecak,
do plecaka tadowal wino owocowe i paczke papie-
rosow. Po czym pieszo lub po szynach ruszat na po-
szukiwanie ksigzek.

Wertowat oktadki i pozdtkle stronice. Od kierma-
szu do kiermaszu, pomiedzy wyprzedaza a skupem
makulatury odnajdywat ksiazki cenne, a zapomnia-
ne lub wzgardzone przez wlasciciela. Czasem po
calym dniu przywozit do domu pusty plecak, kie-
dy indziej uginat si¢ pod ciezarem reklamowek, wy-
peiajacych zaci$niete w heroicznym gescie pigsci.

Wedrujac tak od biblioteki do biblioteki i od stra-
ganu do straganu, przechodzil kazdego takiego
dnia wiele kilometrow. Jezeli akurat padat deszcz,
wkiadat kaptur lub zielony wojskowy kapelusz. Je-
zeli prazyto storice, wspominat dni ulew i sniegu.
Kilka razy podczas swojej wedrowki zatrzymywat
sig, zdejmowat z ulga plecak, jezeli byt wypchany,
wyciagal nogi na tawce i mysélat o tym, ze zycie jest
piekne. Zdawato mu sig, ze te wedrowki i pozniej-
sza mozolna sprzedaz, ktora nie zawsze konczyta
si¢ sukcesem, to dar Bozy. Poczatkowo nie mys$lat
wecale o tym, czy to co robi ma sens. Nie traktowat
tez tego jak pracy. Wiasciwie to cieszyl sie, ze nie
musi pracowac. Wczesniej wykonywat wiele réz-
nych robot, z ktérych skupowanie stoikdw albo skta-
danie grilléw ogrodowych, nie byly najdziwniejszy-
mi. A tu, prosze: chodzit ulicami swojego miasta na
dtugie spacery, tak jak czesto chodzil przez cate zy-
cie. Czytal wieczorami te wszystkie ksigzki, ktore
wysyltal potem w swiat i na dodatek otrzymywat
za to pieniadze. Nie, zupelnie nie myslat o swojej



dziatalnosci w kategoriach pracy. Wydawato mu sie
raczej, ze to rodzaj oszustwa, ktdrego sie¢ dopuszcza
nad swiatem i ktére predzej czy pozniej musi zostac
odkryte. Jednak za kazdym razem, gdy miat troche
czasu lub gdy potrzebowal zywej gotowki, zakta-
dat, ze kupi i sprzeda jeszcze jedna ksiazke, jeszcze
kilka, zeby wystarczyto na... Gdy juz weszto mu to
w nawyk, a wedrowki trwaly przez kolejne pory
roku, gdy kartony pelne ksiazek albo czekajacych
na wysylke, zalaty cate mieszkanie, wtedy dopiero
zdal sobie sprawe, ze pracuje i to ciezko.

Wkrotce potem otworzyt sklep, antykwariat
wlasnie. Najpierw w tanim lokalu bocznej ulicz-
ki, by po kilku miesigcach przenies¢ si¢ do bar-
dziej eksponowanego. W obu wlasnorecznie wier-
cil, przybijat i wkrecat to, co trzeba bylo wwiercic,
przybic¢ i skreci¢, zeby wyeksponowac towar i za-
pewnié funkcjonowanie sklepu. Nie piszemy teraz
historii antykwariatu, ale chcemy podkresli¢ to, co
czytelnik juz zrozumiat. Szarlatan zyt antykwaria-
tem. Trzymat w dloniach kazda ksiazke, ktora sta-
neta na potce i byl dumny z miejsca, ktore uksztat-
towal na wlasny obraz i podobienstwo.

W tym samym miesigcu, w ktédrym otworzyt
pierwszy sklep, poznat czarujaca blondynke. Byta
btekitna réza i chwile pelne westchnien. Pdzniej
przyszta i mitos¢. Kiedy sie oswiadczal, w tle leciata
Edith Piaf z czarnej ptyty gramofonowej.

I tu wlasnie zostal pies pogrzebany, tu splataja
sie watki i tropy naszej opowiesci. Pomiedzy piekna
Agnieszka a antykwariatem lezato bowiem dwie-
Scie kilometrow. To oznaczalo co najmniej trzy go-
dziny drogi i sprawialo, ze Szarlatan zaciskat ze¢by
w kazdy poniedzialek o pigtej nad ranem i nieprzy-
tomnie szukal swojego ubrania.
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Petla nierozwigzanych spraw zaczeta sie zaci-
ska¢ coraz bardziej, gdy okazalo sie, ze tono Ag-
nieszki nie jest puste i za pare miesiecy wychynie
z niego na Swiat przyszly milo$nik Hrabala, tyle ze
czytanego juz z wirtualnego nosnika.

Szarlatan zaciskat zeby i myslat, rozpaczliwie my-
$lat, co zrobi¢, ale nie mogt nic wymysli¢. Choc jego
majatek powigkszat si¢ sukcesywnie, to caty uloko-
wany byt w ksigzkach. Duzych, matych i tych $red-
nich, ktérych najwiecej bylo w antykwariacie. Kazde
zarobione pieniadze wydawal na kolejne ksiaz-
ki, a gdyby nawet przerwat ten proceder i tak nie
starczyloby ich na utrzymanie trzyosobowej rodzi-
ny. Ciezko byto tez wymagac od cigzarnej kobiety,
by nagle zostawita wszystko i ruszyta w swiat wma-
wiaé pracodawcom, ze rosnacy brzuch to efekt imie-
ninowego przejedzenia.

Z kolei miasteczko na pograniczu nie ciggneto
Szarlatana. Owszem dostrzegal w nim pewien po-
tencjat, ukryte mozliwosci czekajace na swojego od-
krywce, jednak nie on miat nim by¢. Serce zacho-
wywalo sie jednoznacznie i mowito mu jedno: Jesli
sprzedasz antykwariat, teraz, gdy po tylu latach
trudow wreszcie zaczyna normalnie funkcjonowac
i przynosi¢ zyski; jezeli wyjedziesz na prowingje,
gdzie ,,zw¢j wierszy wart kazdej jest ceny”, wtedy
sprzedasz tez i stracisz bezpowrotnie czastke swojej
duszy, a tego zrobi¢ ci nie wolno.

Gdy tak zaciskatl zgby i dionie, kombinujac nad
swoim losem, cos zaciskalo zeby na nim. To samo
,c08” krazyto tez wokot niego i jego ukochanej, jak
gdyby demon lub aniol upodobal sobie akurat ich
dom. Pézniej bylo juz tylko gorzej.

Plyta przystanku w Bogatyni miekko przyjeta
Stanistawa, ktory z rekami w kieszeniach ruszyt



w strone czerwonych ust i cieptej zupy. Przez
ostatnie trzy miesigce sprawy zapetlaty sie¢ coraz
bardziej bardziej. Toasty z wisnidwki za zdrowie
potomka zmienily si¢ w zatosne toasty nad gro-
bem, ktorego nawet nie bylo a liczba zagadek i po-
szukiwanych odpowiedzi wzrosta tak bardzo, ze
juz tylko najwazniejsze z nich domagaly si¢ odpo-
wiedzi. Jednak tamtej nocy rozmyslania zostaty juz
zakonczone. A wraz z zupa wypetniajaca zotadek
oraz z pocalunkami wypelniajacymi czas, proble-
my rozplywaly si¢ w mroZznym miescie na kran-
cu swiata.

Kilka dni p6zniej juz we Wroctawiu Szarlatan
poszedt na wagary. Zalatwit szybko pilne spra-
wy, zostawil antykwariat pieczy wspodtpracowni-
kow i poszedt cieszy¢ sie swiatlem snujacym sie
po wroctawskich ulicach. W Zabce nabyt mata
buteleczke storica snujacego si¢ z kolei miedzy
denkiem a zakretka, i pierwsze od dwdch lat pa-
pierosy. Gdy rzucit palenie, przez pierwszy rok
nie zapalit ani razu. PézZniej czasem mu sie zda-
rzato. Ostatnio coraz czesciej, az wreszcie ktopo-
ty i wybryk — wagary, przypominajacy mu daw-
ne dni, spowodowaly, ze stal si¢ posiadaczem
malej biatej paczki.

Siadt na tawce.

Zapalit.

Siedziat.

Pociagnat solidny tyk zurawinowki.

Skonczyt papierosa.

Westchnat.

Zamyslit sie.

Poczatkowo w glowie klebity mu sie¢ mysli, kra-
zace wokol problemoéw bylych, ktoére stracity na
znaczeniu wobec kolejnych. Zastanowit si¢ nad tym
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jak trafne jest przyslowie, méwiace o punkcie wi-
dzenia zaleznym od punktu spojrzenia...

Szarlatan wyjat papierosa.

Pstrykneta zapalniczka.

Zapalit.

Zaciagnat sie.

Pomyslat jak to jest?: Pietrzy sie przed nami gora
probleméw, wydawatoby sie nie do przebycia, lep-
kich i obciazajacych, a wystarczy jedna wiadomosc,
by okazalo sie, ze wcale nie byly problemami i po-
przednie narzekania staja si¢ jedynie kapryszeniem
niegrzecznego dziecka wobec tego, z czym przy-
szto si¢ mierzy¢ teraz. Nawet nie przeczuwal, ze
gora, ktora pokonata te poprzednia, takze jest ni-
czym a nastepna, bedaca w stanie obali¢ nawet Ti-
tanica, juz majaczy na horyzoncie...



* % X

Zabolato. Zabolato Szarlatana tak jak tylko moze
zabole¢. Zabolato tak bardzo, Ze, zna bdl jak tyl-
ko ten, kogo naprawde bolato. Zbladl. Chwycit si¢
poteznego oklejonego twarzami dawnych aktorek
biurka. Zatrzast si¢ monitor i zimowe kwiaty stojace
na biurku. Bdl od jadra promieniowat na cate ciato.
Jego sita moglaby zmies¢ stado nosorozcow. Czar-
ne plamy pojawiajace si¢ przed oczami Szarlatana
przerazaly go rownie mocno, jak wizja nadciagaja-
cej karetki. Nadciagajacej, jezeli zemdleje.

Nie zemdlat.

Biate tabletki przyniesione skad$ przez ekspe-
dientke pomogly. Pomogly glowie i ta pozwoli-
fa ciatu doj$¢ na zaplecze. PozZniej pomogly i ciatu,
usmierzajac bol.

Od tamtego czwartku biale i kolorowe tabletki
miaty stac si¢ czestym gosciem w szarlatanskiej dio-
ni i brzuchu, ale sam zainteresowany jeszcze tego
nie przeczuwatl. Pod koniec dnia wrocit nawet do
komputera, odpowiadajac na listy handlowe i na-
bijajac na kase fiskalng wymagane kwoty za ksigzki
wybierane przez klientow.

* % X

24



Nowy dzien przywitatem leniwym acz znacza-
cym ziewnigciem i powloklem sie¢ my¢ zeby. Bez
$niadania za to z czystymi kiami ruszytem do po-
bliskiego o$rodka zdrowia, cho¢ powinien si¢ ra-
czej nazywac osrodkiem chorych lub chorym osrod-
kiem, co w przypadku naszej stuzby zdrowia bytoby
najbardziej uzasadnione.

Na miejscu przyjemnie si¢ rozczarowatem — bo
nie do$¢, ze kolejka o ktorej krazyly legendy liczy-
fa zaledwie z dziesie¢ 0sdb, to jeszcze z rejestracja
do NFZ-tu i lekarza pierwszego kontaktu nie byto
zadnych problemoéw. Z rejestracji pogoniono mnie
tylko do jednego pokoju — do optyka, ktory dora-
biat jako sekretarz rejestracji, wrocitem do rejestracji
i juz moglem ustawiac si¢ do internisty.

W poczekalni znalazta si¢ nawet jedna atrakcyj-
na trzydziestolatka pachnaca przygoda, wymieni-
fem z nig kilka zdawkowych uwag, po czym wciag-
nat mnie Kapuscinski, przez ktorego po raz kolejny
probowatem wtedy przebrnac wraz z jego: Wsiedli
do todzi i odjechali.

A u lekarza, c6z? Pierwszy wstyd — brak wias-
ciwego medycznego stownictwa, wstyd sSciaganych
spodni — przed innym mezczyzna! Upokorzenie na
miare tego jakie przezyje cala Polska, gdy polska re-
prezentacja wyjdzie na murawy naszych boisk pod-
czas EURO 2012. Owszem, zdarzato mi si¢ juz roz-
biera¢ w obecnosci innych mezczyzn. Na obozach
harcerskich bywatly prysznice bez zaston, oddzie-
lone tylko Sciankami dzialowymi. Kiedy$s nawet
na polowym lotnisku natrysk okazat sie¢ po prostu
wielka sala z rurami pod sufitem, w ktére wkreco-
no koricéwki prysznica. Zaden jednak z moich ko-
legéw harcerzy nie wkladat gumowej rekawiczki,
dotykajac mnie w tak intymnym miejscu. Baa, nie



lubilem nawet, zeby mezczyzna w ogole mnie do-
tykal, ograniczajac tego typu kontakty do przepiso-
wych usciskdw dtoni. Nigdy nie miatbym nic prze-
ciwko zostaniu ostatnim mezczyzna na Ziemi, a tu
taki wstyd...

Wyrok byt prosty — zapalenie jadra z podejrze-
niem raka jadra, skierowanie do urologa. Skierowa-
nia na dalsze badania si¢ spodziewatem, nigdy nie
udaje si¢ zbyt tatwo wywinac. Tak samo, gdy jedzie
si¢ do mechanika z przepalona zardwka a on mowi,
ze trzeba zmienic silnik, ale na Boga?! Rak!?!

Coraz bardziej mi si¢ to nie podobato, jednak
z drugiej strony hipoteza internisty wydawala sie
przesadzona.

Po wyjsciu od lekarza od razu ruszylem na przy-
stanek, kierujac sie¢ ku szpitalnemu urologowi. Po
dwoéch tramwajach i kolejce do rejestracji dowie-
dziatem sig, Ze juz nic nie zatatwie — nalezy tam by¢
o siddmej rano. Pani okienkowa byla wielce zadzi-
wiona moja ignorancja w szpitalnych sprawach.

Tak ruszyt zegar odmierzajacy godziny i dni cig-
glych oczekiwan: do rejestracji, do rejestracji w dniu
przyjecia, do rejestracji w dniu przyjecia pod gabi-
netem, do lekarza, do laboratorium, do wynikow,
do tomografu, do rentgena, do USG, do EKG, do za-
biegu, do operagdji, i tak wciaz.

Siedzialem ze spuszczona gltowa i bolacym ja-
drem. Przygarnela mnie podioga pod gabinetem.
Pod gabinetem urologicznym dr Rak. Gdy zoba-
czytem to nazwisko, probowalem sobie przettu-
maczy¢, ze to oznacza wilasnie brak raka, bo trze-
ba czyta¢ wspak to, co wprost wskazuje, czego nie
chcemy. Poszto szybko, po paru godzinach wycze-
kiwania dostalem si¢ do gabinetu. Zostalem zbada-
ny, diagnoza lekarza pierwszego kontaktu zostala
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wys$miana: Na jakiej podstawie, bez badan? Zapale-
nie jadra. Wezmie Pan antybiotyk, po dwoch tygo-
dniach nie bedzie $ladu po chorobie, ale na wszelki
wypadek zrobimy badania.

Uspokojony, zylem kolejnym tygodniem, wracajac
do swoich zwyklych obowiazkéw. Uspokajany przez
kolejne znajome lekarki, ktore informowaty telefonicz-
nie, ze zapalenie jadra to nic takiego, a diagnoze o raku
wydaje sie po badaniach. No i nowotwor nie boli, mo-
wily. Skoro boli to nie jest rak.

Rzeczywiscie leki przeciwbdlowe uspity bdl, a anty-
biotyk zaczat dziata¢. Opuchlizna poczeta sie zmniejszac.

Nie bylo autobusu wiozacego mnie bezposrednio
pod szpital. Dlatego w kolejny poniedziatek wstatem
po szostej i po szybkim myciu i pietnastu minutach
ostrego marszu, stalem we wlasciwym miejscu cze-
kajac na majacy przyjechac za pare minut autobus.
Po trzech kwadransach oczekiwania zmarzniety, zty
i przerazony majacym nastapic¢ pobraniem krwi, zta-
patem taksowke. Do punktu pobran wpadiem jak po
ogieni ... ustawitem sie¢ w wywinietej kolejce.

Tak. Igta byta wielka i straszna. A kolejne pro-
bowki przerazaly swoim czerwonym kolorem. Za-
pach, jaki zawsze unosi si¢ w gabinetach zabiego-
wych byl nie do zniesienia, a Scisniete opaska ramie
nieprzyjemnie pulsowato. Tak, punkty pobran krwi
nie zostaty stworzone z mysla o mnie.

Gdy wracalem, z niby czystego nieba spadaty na
ziemie platki $niegu. Dziwne, bo na tle ulicznych
latarni pozapalanych nie wiadomo dlaczego, ptat-
ki $niegu wydawaty si¢ by¢ czarne. I cho¢ wiedzia-
fem, Ze to raczej niemozliwe, bo zasolenie chmur
nie osiagneto jeszcze poziomu brunatnego wegla,
to mysl o przykrywajacym caly nasz $wiat czarnym
$niegu nie byta krzepiaca.



Nastepnego dnia, na szpitalnym korytarzu pod
lekarska dyzurka, wérod przepychajacych sie ludzi,
ponownie ustyszalem wyrok: rak.

— W czwartek za dwa dni zglosi si¢ Pan do szpi-
tala, w pigtek przeprowadzimy zabieg usuniecia ja-
dra. Czy Pan mnie styszy?...

Pan Pania styszat doskonale. Za dobrze. Zbyt do-
kladnie. Zbyt dostownie. Za bardzo. Jak tylko mogt
wyraznie.

Myslatem tylko o tym, zZeby si¢ nie rozplakac.
Nie tam, przy tych wszystkich ludziach i lekarce,
ktora zaczyna dzien od kawy i wyciecia czyjegos ja-
dra a potem przyjmuje pacjentow, wraca do domu
gotuje obiad, idzie kupic¢ sobie nowe buty...

NIE ROZPELAKAC SIE

O Boze! O rany! Wiec to juz? Dwadziescia pare
lat i po sprawie? Dopiero co, ledwie co zaczelo mi
sie¢ uktadac, wreszcie zaczeto mi si¢ uktadadijuz po
wszystkim.

RAK

rak

RAKRAKRAKRAKRAKRAKRAKRAK

rak rak rak rak rak rak rak rak rak rak rak rak rak
rak rak rak rak rak rak rak rak

Woeczeéniej roznie bywalto i zawsze jakie$ jutro,
zawsze cos bolato a jak wreszcie juz mitos¢, to ko-
niec? Jak kurwa milo$¢ i pieniadze nawet i wresz-
cie fajna praca to juz wszystko, czego mozna bylo
chcie¢, wiec po co dalej. Do widzenia!

Kurwa mag, ja pierdole! Kurwa, kurwa, kurwa!

Dlaczego moje zycie musi by¢ takie popieprzo-
ne!? Zawsze co$ nie tak! Bo jak juz przez chwile pra-
wie szczescie takie mate, osobiste, to juz wypierda-
laj ze $wiata!
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Za szpitalem znalaztem park, prawie pusty tak
rano. Tam juz byto mozna si¢ rozbecze¢. Ptaka¢ nad
sobg, nad swoim martwym dzieckiem i nad tym,
ktorego nie bede juz miat.

A Agnieszka? Caly czas my$l, co ja jej powiem?
I zadzwoni¢ do niej chciatem, i nie mogtem, bo nie
moglem nic powiedzie¢ a wiedziatem, ze gdy tyl-
ko ja ustysze, nie bede mdgl nic powiedziec jeszcze
bardziej.

Tak bardzo potrzebowatem jej glosu, ze przy-
wotlatem sie do porzadku. Oczyscitem umyst i spo-
kojnie wybratem numer. Tylko, Ze ona nie odebra-
fa a umyst nie chciat si¢ za bardzo oczysci¢, wiec
zndw poplynely tzy. A gdy po chwili oddzwonita,
précz paru stow:

—Mam raka, w czwartek ide do szpitala, utng mi
jajko!

Nic wiecej nie moglem juz powiedzie¢. Moglem
co najwyzej odwrdci¢ czerwona, mokra twarz od
kobiety wyprowadzajacej w parku swojego czwo-
ronoga. Mogltem prébowac nastarczy¢ chusteczek
i caly czas wycierac nos, i przyzywac imiona swie-
tych, i swojego martwego ptodu, ktéry pono¢ nie
byt jeszcze dzieckiem.

Agnieszka przyjechata nastepnego dnia. Nie
wiem, ile ja to kosztowato. Urlopu, zacisniecia ust,
prosb, nerwow i dodatkowej pracy tak, by wszystko
mozna bylo zostawic¢. Na pewno sporo. Wazne byto
tylko to, ze moglem jak kot wtuli¢ si¢ w jej ramie.

Kupowatem pidzame, przygotowywatem sklep
i oddawalem pozyczone rzeczy. W goraczkowej
krzataninie tysiaca matych codziennych spraw, kto-
re koniecznie trzeba bylo zalatwié, prawie zapo-
minatem o ich celu. O tej naglej przyczynie kazacej
tego dnia zamkna¢ wszystko.



Probowalem tez spisa¢ testament. Mial zawie-
rac przede wszystkim wskazowki jak najkorzystniej
sprzedac sklep ijak ulokowac pieniadze, by wkrotce
Agnieszka nie musiala juz wcale pracowac. Nie szto
mi jednak, wpadalem w patetyczny ton, a rzeczowe
wskazowki wraz z numerami telefonéw zamieniaty
si¢ w pokrecone tyrady. Potaczenie ostatniego poe-
matu z proza zycia wcale mi nie wychodzito, wiec
ostatecznie odlozytem to na czas po operacji, ogra-
niczajac si¢ do zapisania na kartce niezbednych tele-
fonow, numerow kont i odpowiadajacych im haset.

Tylko raz, przez chwile, pomyslatem, Ze to ko-
niec. W dniu, w ktérym uslyszalem te tragiczna
wiadomos¢. Wtedy wylem, witem sie i ptakatem.
Od srody trzeba bylo sie wziac za siebie. Od srody
nie wolno bylo juz spogladac¢ w otchtan. Wypatrujac
Swiatla, trzeba byto siegac¢ po nadzieje.

Od nastepnego dnia, od przejscia szoku za-
czatem walczy¢. Z poczatku to byly zalazki wal-
ki, walki muchy z czotgiem, ale moze tym bardziej,
piekniej. Odezwatly si¢ we mnie husarskie korze-
nie i krew przodkéw. Niesmialo spod sniegu roz-
paczy i lodu zwatpienia zaczely kietkowaé przebi-
$niegi nadziei i sity — zwycieze to gowno i bede zyt!

Szpitale zawsze sa ponure. Potezne gmachy go-
rujace nad okolica. Szare bloki w bezkresie biekitu
nieba przywodza na mys$l smak bfota zmieszanego
ze $limaczym $luzem. I te podjazdy zarezerwowane
dla karetek i karawanow...

Towarzyszyta mi pewna analogia, paskudna po-
wtorka, piekielne déja vu. Oto dwa miesiace temu
do podobnie ponurego budynku wzniesionego za-
pewne jak tu w ramach kolejnej pieciolatki, wpro-
wadzitem swoja Narzeczona. Z martwym dzie-
ckiem ptywajacym w jej brzuchu. Moim dzieckiem.
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Naszym dzieckiem. A teraz sam wkraczatem do ta-
kiego przybytku.

Dolny hol byt pefen ludzi, przypominat wiel-
ki dworzec kolejowy, w dodatku dworzec PKP, na
ktorym czynne sa tylko dwie kasy biletowe. Czu-
fem sig Zle. To jasne, ale oprocz tego czulem si¢ tam
nie na miejscu. Ja przeciez bytem zdrowy. Nic mnie
nie bolato a pamig¢ o doznanym bolu przemineta.
Coz zatem robitem wsérdd ttumu starcow i chorych?
To uczucie miato mi towarzyszy¢ przez wiele ko-
lejnych miesigcy, przerywaly je jedynie chwilowe
oznaki choroby — ostry bol czy tez zawroty glowy,
stabo$¢ i nudnosci.

Po okazaniu stosownych dokumentéow rozpo-
czela sie wedrowka po szpitalnych korytarzach.
Wedrdéwke, ktéra potrwata okragly tydzien i row-
nie okragly rok.

Nasz system szpitalny przypomina system pe-
nitencjarny i nieprzypadkowo nazywaja si¢ podob-
nie. Réwniez armia wpisuje si¢ do tego doborowe-
go grona, zamienia ludzi w rekrutéow i Zotierzy
po to, by przeja¢ nad nimi kontrole. Po to, by od-
uczyli si¢ mysle¢ na rzecz wykonywania rozkazow.
To samo robi si¢ w wiezieniu i szpitalu, wykorzy-
stujac do tego identyczne metody. Uderzajac w to,
przez co cztowiek okresla kim jest. Likwidujac wol-
nos¢, wlasnosc i sprawiedliwos¢ pozbawiajac czto-
wieka godnosci, dzieki czemu fatwiej go ustawi¢ w
karnym szeregu. W szpitalach zywa jest wciaz tra-
dycja Auschwitz, gdzie przerazajaca mniejszosc
sprawowata wladze nad rzeszami wiezniow, z kto-
rych rzadko ktory stawial opor. Szpitalnego perso-
nelu nie zadziwia fakt, ze wiezniowie prowadze-
ni do komoér gazowych nie sprzeciwili si¢ swoim
oprawcom, mogac ich roznies¢ na strzepy. Personel



szpitalny zna to ze swojej codziennej praktyki. Jedy-
na roznica polega na tym, Ze role karabinu maszy-
nowego gorujacego w wiezy nad obozem, w szpita-
lu petni choroba, toczaca pacjenta.

Wchodzacych witaja wielkie tablice zakazujace
pacjentom opuszczania szpitala, wyjscie jest pilnie
obserwowane przez stuzbe ochrony.

Wiasnos¢ zostata mi odebrana juz w trzecim
okienku, do ktdérego nalezy si¢ uda¢ po przybyciu.
Ubranie, ktore pomaga mi w codziennej identyfika-
qji siebie jako mezczyzny nieco tajemniczego i sku-
pionego na sobie — czarny kolor ubran; lubigcego
diugie wedréwki — mocne buty, wedrowki miej-
skie — mocne buty, ale pétbuty a nie buty w pelni
trekingowe, jakie bylyby potrzebne na bezdrozach;
spotykajacego sie z ludZzmi w interesach — koszula,
marynarka, ale podchodzacego do nich z dystan-
sem i fantazja — szalik zamiast krawata itd. To cale
ubranie zostato mi odebrane i zastgpione niewiele
mowiaca pidzama, w ktorej czutem sie¢ niepewnie.
Nagi w obcym miejscu wérdd obcych ludzi.

Reszta wlasnosci zostata mi odebrana pozniej.
Pacjent moze trzymac swoje rzeczy jedynie w ma-
lenkiej szafce, mieszczacej co najwyzej bielizne na
zmiang i kosmetyczke. Nie ma tez mowy o symbo-
licznym nawet zamknieciu, a kartki rozwieszone na
korytarzach przypominaja o czestych kradziezach.
Tak wiec, jezeli zabraliSmy z szatni cokolwiek cen-
nego, co mogloby nam przypominaé, kim jestesmy,
oddajemy to rodzinie, chcac cieszy¢ si¢ dang rzecza
jeszcze przez diugi czas. Dtuzszy niz codzienna wi-
zyta zlodzieja obwieszczana z afisza.

Niewazne czy ojciec dzieci, czy dyrektor wielkiej
korporacji decydujacy na co dzienn o by¢ albo nie
by¢ tysiecy ludzi, geniusz — profesor nowoczesnych
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technologii — niewazne. Wszyscy oni wpadaja za-
raz po przybyciu w zalezno$¢ od kaprali pielegnia-
rek, ktore nierzadko mialy problem z ukoniczeniem
szkoty, a utrzymanie przy sobie mezczyzny prze-
rosto ich mozliwosci. Kto im si¢ sprzeciwi, zostanie
surowo napomniany a pozatuje tego, gdy dojdzie
do pobierania krwi lub lewatywy. Pozatuje swoich
krnabrnych stéow, gdy po zabiegu nie bedzie miat
sity podnie$¢ sie z tozka.

Sprawiedliwo$¢ szpitalna — jak sama nazwa
wskazuje —nie jest po prostu sprawiedliwoscia, kto-
ra nie potrzebuje takich uzupetnien w nazwie. Spra-
wiedliwos¢ szpitalna jest rowna tej sprawiedliwo-
Sci, jakiej hotduja urzednicy rozpatrujacy przetargi
publiczne a takze tej, ktora towarzyszy wygranym
w totolotka. Jest rowna tej sprawiedliwosci, jaka
niesie kula na polu bitwy.

Doswiadczytem tego wkrotce po przybyciu do
szpitala, gdy dowiedziatem sig, ze operacja zapla-
nowana na dzien nastepny sie nie odbedzie. I cho¢
wiadomo bylo, ze przez kolejne dni rowniez nikt
mnie nie otworzy, bo przed nami byl weekend, od-
mowiono mi wydania przepustki i surowo zabro-
niono opuszczania szpitala.

Oczywiscie istnieja prawa wieznia i prawa kon-
sumenckie a takze prawa pracownicze. W szpita-
lu istnieje Karta Praw Pacjenta, z ktora nalezy sie
zapoznac juz pierwszego dnia pobytu. We wszyst-
kich tych przypadkach prawa sa notorycznie tama-
ne. Z filmow znamy bitych wiezniéw, przetermi-
nowanej zywnosci doswiadczyliSmy sami kupujac
w supermarkecie, a o prawach pracownika niejed-
no moze nam opowiedzie¢ personel tychze. Z Karta
Praw Pacjenta jest podobnie. Zaczynajac od ptatnego
wypozyczenia termometru, przez platne badania,



przez jedzenie, ktdrego nie da si¢ jes¢, po niechec do
wpuszczania rodziny na oddziat.

Niczym Asterix i Obeliks w 12 pracach Asterixa
krazylismy po niekonczacych sie¢ korytarzach. Z re-
jestracji ogolnej do rejestracji na oddziale. Nastepnie
do rejestracji ogolnej. Do szatni. Do rejestracji na od-
dziale. Do drugiej rejestracji na oddziale. Do pobra-
nia krwi. Do EKG. Do swietlicy. Na przeswietlenie.
Do dyzurki pielegniarek. Do swietlicy. Nie musze
dodawad, ze przed kazdym z tych miejsc ustawiaty
sie kolejki pacjentow z réznych oddziatow.

Gdy schodzeni dotarlismy do sali, przywital nas
rzad metalowych, bialych 16zek ustawionych w zbyt
matym pomieszczeniu. Ucieszylem si¢ z miejsca pod
oknem - przynajmniej z jednej strony nie bede miat
sasiada.

Zeszlismy na sniadanio-obiad do szpitalnych pod-
ziemi, w ktdérych funkcjonowat bar. Poranny stres
juz opadi, pozostalo zmeczenie i szersze — zyciowe
zdenerwowanie. Dania w barze nie byly na tyle nie-
smaczne, by ich nie jes¢. Wazna byta wzgledna nor-
malnos¢ chwili. Otoczenie kropléwek zmienione na
otoczenie plastikowych kwiatow, obruséw i kart
menu. Na chwilg, choc¢ czastka siebie mozna byto za-
pomniec i uwierzy¢ w normalnos¢. Uwierzy¢ w kot-
leti filizanke kawy. W randke z dziewczyna siedzaca
naprzeciwko. Zapatrzy¢ si¢ na jej dfonie obejmujace
filizanke i cho¢ czastka duszy ulecie¢ do nieba.

Nie dam sie. Nie jestem chory. Co zatem robie
w szpitalu? Jestem troche chory, ale tylko troche
i tylko na chwile. Przez chwile. Teraz utna mi jaj-
ko a potem wszystko wrdci do normy. Boze! Utna
mi jajko! Jak to bedzie? Kiedy sie przebudze i go
tam nie bedzie? A pierwsza kapiel? Jak wejde do
wanny bez niego? A toaleta? O seksie balem sie
myslec...

34



Pierwszy szpitalny wieczor uptynal pod zna-
kiem ttumaczenia Agnes jak ma dojechac na miejsce
noclegu. W jaki autobus przesiasc¢ sie po autobusie
a przed tramwajem. Samochod miat bowiem zostac
pod szpitalng furta. Agnieszka niewtajemniczona w
zakamarki miejskich ulic, mogtaby nimi jezdzi¢ go-
dzinami, zanim odnalaztaby te wtasciwa.

Prysznic przyjal mnie catego, ale napawat
obrzydzeniem.

Przed zasnieciem wziatem si¢ za Murphy’ego Po-
tege podswiadomosci. Bzdury. Gltupoty dla akwizy-
torow Amwaya lub sprzedawcéw polis i garnkow
rodem z telewizyjnego marketu, ale bzdury doda-
jace odwagi. Bzdury, w ktore jednak trzeba uwie-
rzy¢, by zy¢.

A Zy¢ sie chce.

Bezkres godzin spedzonych w kilometrach, wy-
deptywanych przez ciggnace si¢ przez wszystkie
skrzydta korytarze - tyle pamietam. Nic mi nie byto,
bo bdl i opuchlizna jadra juz przeszty. Nie mia-
fem zadnych zabiegdw ani badan. Moze poza jed-
nym — poza mierzeniem temperatury o piatej rano.
Cho¢ poczatkowo miatem przepisowe 36.6, jednak
im diuzej pozostawalem uwieziony, tym gorzej sie
czulem, a temperatura rosta i w niedziele wynosi-
fajuz 37.5. Podejrzewam, ze gdybym musiat czekac
jeszcze kilka dni, moje zniecierpliwienie i ponura at-
mosfera rozktadu, jaka panowata na dtugich, beto-
nowych korytarzach, wywotatyby jeszcze wieksza
goraczke.

Tamten weekend spedziliémy na spacerach szpi-
talnymi schodami. W barze i pod automatem z kawa.
Trzymalismy sie za rece, probujac nie myslec¢ o tym,
co bedzie.

W gléwnym holu wielotysiecznego molocha zgro-
madzito sie kilka sklepdw. Procz apteki, spozywczego



i kiosku miescil si¢ tam sklep z ciuchami. Za nie tak
mate pieniagdze mozna bylo naby¢ najmodniejsza
w sezonie pidzame badz szlafrok — przeistaczajac
sie tym gestem w lorda Veidera. Jednak najwigkszy
asortyment sklep przeznaczyt dla cywilow — moze
dla marzacych o wolnosci i zdrowiu kobiet, moze
wylacznie dla personelu szpitala. Dwa razy w tygo-
dniu, gdy przychodzita nowa dostawa towaru, bia-
fe kitle zbiegaty sie i klebiac sie i ujadajac grymasily
wsrod bluzeczek, sukienek i damskich torebek. Sza-
cowne grono medyczne zajmowalo pozy przed lu-
strem, wystawianym z braku miejsca przed sklepik
i radzito si¢ zatroskanym glosem:

— Czy aby nie za krotka?

Na co sprzedawca nieodmiennie odpowiadat:

— Pani doktor ma takie nogi, ze przykrywanie
ich, to grzech.

— No co pan! Jestem tylko pielegniarka.

— Z takimi nogami mogtaby pani by¢ lekarzem.

Po czym rozanielona ,Pani doktor” zabierata
sukienke i wracata na oddziat lub sale operacyjna,
gdzie podczas jej nieobecnosci nie mogto sie prze-
ciez nic ztego wydarzy¢.

W kiosku przewazali pacjenci. Kupowali , Fakt”
lub prosili o rozmienienie pieniedzy na drobne,
chcgc dobra¢ sie do automatdéw z kawgq i herbata
stojacych nieopodal. Wtascicielka kiosku zawsze
wskazywata wtedy kartke na szybie z wypisanym
flamastrem ostrzezeniem: NIE ROZMIENIAMY
PIENIEDZY. Wéwczas nieszczesnik prosit o gume
do zucia lub wode mineralng, dzieki czemu inte-
res nie upadal, wiec chorzy do dzi$ rozmieniaja tam
pieniadze na gume i drobne.

Szaros¢ pierwszych dni marca nie dodawata otu-
chy. Majaca nadejs¢ wiosna wydawata si¢ odlegta
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i nierealna. Za oknem rozposcieraly si¢ nieuzytki,
gdzieniegdzie porosniete zielskiem. Odcinata sie
tylko plyta ladowiska, na ktorej czasami prezyt sie
ratowniczy $miglowiec.

Kto$ przyniost mi laptopa, ktéry pozwolit za-
fatwi¢ najpilniejsze sprawy z pracy, a takze rozej-
rzec si¢ wérod alternatywnych metod leczenia. Byty
wsrod nich chinskie ziota i sita sugestii. W sieci ogta-
szali si¢ bioenergoterapeuci i uzdrowiciel z Fidzi.

W glowie mialem tez mysl o glodéwce, ktéra pomo-
gla mi juz nie raz. Do tej pory stosowatem ja najdtu-
zej przez 10 dni i nocy, ale gdybym zdobyt sie na pet-
ne chrystusowe 42 doby mogtbym wyleczy¢ sie sam.
Oczywiscie nalezato zaczekac najpierw na wyniki ba-
dan. Guz mogt okazac sie zwyklym gtupstwem, choc¢
lekarze nie dawali na to zbyt wielu nadziei.

Ktos inny opowiedziat mi o kozaku fakirze, ktory
na rekach wyniost ze szpitala onkologicznego swo-
ja umierajaca zong. Cho¢ lekarze nie dawali jej juz
zadnych szans, leczyt ja sobie tylko znanymi sposo-
bami. Skutecznymi. Po kilku miesigcach, ktdre leka-
rzy napawaty zdziwieniem, wedlug nich nitka zy-
cia tej kobiety mogla bowiem starczy¢ najwyzej na
tygodnie, guzy znikly z jej ciata i Zyje w zdrowiu do
dzis. Ten ktos mial numer telefonu do fakira.

Pokrzepiony tymi mys$lami zasnatem.

Poranek dnia operacji minal mi na rzeczywistosci
szpitalnej. Na mierzeniu cieptoty ciala, spisywaniu
wynikoéw, porannych pokrzykiwaniach i goleniu
przedoperacyjnym. Na wszystkich tych normal-
nych rzeczach, wykonywanych w szpitalu. Po dzi$
dzien, gdy ozywaja w mysli, jeza wlos.

A pdzniej mnie zabrali.

Pamigtam swe przebudzenie. Zdziwienie, ze to
juz. Juz po. Sennos¢. Blogostan. W wedréwce po



korytarzach usnatem. Obudzily mnie otwierane
drzwi windy. Uniostem glowe wypatrujac Agniesz-
ki, przestraszony, ze zostanie na korytarzu a oni nie
powiedza jej, ze juz jestem i zyje.

Czy bolato? Troche. Prawdziwego szatu dosta-
fem dopiero, gdy podano mi zastrzyk przeciwbdlo-
wy, na ktory jak sie pozniej okazato, jestem uczu-
lony. To bylo najgorsze uczucie jakie znam. Piekfo.
Brakowato tchu. Serce kotatalo. Niepokoj rozlewat
sie po catym ciele. Chcialem koniecznie wsta¢, cho¢
nie miatem sit i przyzwolenia, lecz leZenie bylto nie
do zniesienia. Prositem los o szybka smier¢. Koto
poinocy lek przestal dziata¢ i pozostal jedynie bol
pooperacyjny, znosny i znany.

Nastepnego ranka wstalem. Chodzitem po kory-
tarzu w te i z powrotem, by za wszelka cene prze-
kona¢ lekarzy do wypisu. Ci nie pozostali oporni na
wdzieki chorego zagradzajacego im raz po raz dro-
ge i w dwa dni po operacji dostatem zielone swiatto
na droge do domu!

Dnia, w ktorym wychodzitem, byto swieto. Ston-
ce ptoneto wyjatkowo jasno a deszcz padat wyjatko-
wo mocno, krople byty mokre i dociekliwe.

Dom. Jaki by nie byt. Niechby to byta nawet piw-
nica pelna wegla i rdzewiejacych kottow, to zawsze
dom. Miejsce po tysiackro¢ lepsze od szpitalnego
16zka i mikroskopijnej szafeczki tuz przy nim.

A m¢j dom to nie byta piwnica. Rozkosz zanu-
rzenia si¢ we wlasnej poscieli, co wieczér wypelnia
mnie poczuciem szczescia, ta sama czynnos¢ wyko-
nana po powrocie ze szpitala, wprawiata w radosny
szal. Tak, ze ciezko w tej poscieli wytrzymac. Chcia-
foby sie skakac¢ w gore i obwieszczac catemu swia-
tu i domowi:

— Oto jestem, wrdcilem caly.
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Po6zniej spatem.

Nastepnego dnia musieliSmy pojechac po wypis
ze szpitala. Agnieszka nie znala miasta na tyle, zeby
mogta jecha¢ sama. A w drodze powrotnej, dzis to
nasze ulubione wspomnienie z tamtego okresu, po-
szliSmy na zakupy.

ZajechaliSmy na parking supermarketu nieopo-
dal szpitala. Opartem si¢ na wdzku i rozkoszowa-
fem si¢ przecigtnoscia. Dzienn powszedni smako-
wal mi jak najlepsze konfitury. Dzis, gdy mam is¢
na zakupy wpadam w szal i wymyslam wszelkie
sposoby na to, by je odroczy¢ o kilka dni. Nie cier-
pie nowoczesnych sklepoéw z ich jaskrawym oswiet-
leniem, narzucajacaq si¢ muzyka i popychajacymi
mnie ludZmi lub nadskakujacymi ekspedientkami.
Tamtego dnia jednak zachwycatem si¢ tym wszyst-
kim. Powrotem do zycia, ktore musialem przerwac.
Przy kasie zrobilem si¢ zielony lub blady — nie pa-
mietam, dos¢ ze moja twarz zmienifa kolor i musie-
liSmy szybko a zarazem powoli wracac do auta.

Weekend przelezalem w bolu — raz, ze Agniesz-
ka musiala juz wraca¢ do pracy. Dwa, ze nikt mi
nie powiedziat o diecie, ktéra powinienem byt trzy-
mac¢ a w tamtym czasie jeszcze nie interesowatem
sie¢ zdrowiem, dietami i funkcjonowaniem organi-
zmu. Zjadlem co$, czego wyprany przez operacje
zoladek, nie mogt zniesc.

Potem zaczely sie wizyty kontrolne, zdejmowa-
nie szwow i kolejne badania — tomograf brzucha, po
ktorym wyszedtem na chwiejnych nogach, bo pani
obstugujaca wilaczyta chlodzenie maszyn w czasie,
gdy pod nimi lezatem.

Pamietam tez, ze gdy juz w poczekalni zatozy-
fem wszystko, co miatem na sobie, wyjatem stoiczek
od koncentratu pomidorowego i wypitem z niego



bura ciecz. Na co przechodzacy akurat ochroniarz
zareagowat zaniepokojeniem.

W tym czasie zaczalem swoja pierwsza alterna-
tywna terapi¢ — niestety prowadzona bez wystar-
czajacej wiedzy i przekonania. Jedna pani powie-
dziata drugiej pani, ze wyleczyla sie za pomoca zi6t
o nazwie Essiac. Ziota byly drogie i niesmaczne. Po-
czatkowo przyrzadzatem je wedlug oryginalnej re-
ceptury, zaparzajac je przez kilka godzin i dawkujac
potem ze sloiczkdw po koncentracie pomidoro-
wym. Potem okazato sig, ze istnieje tani zamiennik
w tabletkach niby o takim samym skladzie, ale mi
nie pomogt. Chociaz tez nie stosowatem go wystar-
czajaco dtugo.

Druga alternatywnaq terapia, do ktdérej zmusita
mnie Agnieszka, byta wizyta u Larisy — bioenergo-
terapeutki z Ukrainy.

Balem sie tej wizyty.

Juz w szpitalu, na pozyczonym laptopie, probu-
jac znalez¢ sobie inng terapie trafifem na wiesci o le-
czeniu energia. Zwolennicy i przeciwnicy tej formy
obrzucali si¢ wzajemnie gromami. Jedni z neofi-
cka gorliwoscia zachwalali ja jako panaceum na
wszystkie problemy fizyczne i psychiczne. Inni mo-
wili o problemach duchowych i opetaniach — we-
dtug nich, chorych leczyta moc szatana, a jak wia-
domo wchodzenie z nim w uklady, konczy sie
wiecznym potepieniem albo przynajmniej ksiezy-
cowaq emigracja.

Kto$ z cala moca swojego autorytetu twierdzit,
ze wzial na sesje z bioenergoterapeutq poswieco-
ny krzyzyk a w sercu trzymat modlitwe. Bioener-
goterapeuta mial odmoéwic leczenia twierdzac, ze
co$ blokuje jego moc. To miat by¢ dowod na pie-
kielne pochodzenie metody, ale mnie urzadzat — na
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spotkanie na ktore Agnieszka nalegata, zabratem ze
soba relikwie Jana Pawta II. Co jak co, ale taka relik-
wia ma potezng moc, myslatem. Jezeli w metodzie
jest jakie$ szatanstwo to ,,nasz papiez” mnie obroni.

Larisa nie zajeta sie jednak Zzywym ogniem. Cho¢
jej tego nie powiedziatem, wiedziala, ktorej strony
dotyczy problem i nie dotykajac mnie, robita co$
takiego, czego nie umiatlem nazwa¢, a jednak nie
bylo to zwyklym szalbierstwem. Po sesji, zwtasz-
cza nastepnego dnia, czutem przyplyw sit, nadziei
i optymizmu.

Miatem ochote zerwac¢ swoje kontakty z leka-
rzami. Zaufa¢ Larisie, pi¢ zidtka, dotrze¢ do faki-
ra i innych ludzi, ktérzy przeszli przez pieklo raka
i zwycigscy z niego powrdcili. Ilekroc¢ jednak o tym
wspominatem, widziatem tzy w oczach najbliz-
szych. Dla wszystkich, z ktéorymi o tym rozmawia-
fem, zignorowanie zalecen lekarzy i leczenie si¢ na
wlasna reke byto gltupota. Jednoznaczng z podpisa-
niem na siebie wyroku $mierci.

— Przeciez lekarze mowia, ze masz sto procent
pewnosci, ze zostaniesz wyleczony. — Mowili.

— Dlaczego chcesz ryzykowac zyciem? Co inne-
go, gdy kto$ nie ma szans na powrdt do zdrowia,
wtedy probuje metod alternatywnych albo wspina
sie na Mount Everest, ale ty? Jeste$s mlody i silny,
dasz rade.

Potem zaczynaly si¢ 1zy albo wymienianie bli-
skich z ich rodzin i znajomych, ktdrych rak pokonat.

A ja, mimo tego, ze bylem mtody i silny, nie
znalaztem w sobie dos¢ sily, by is¢ za swojq intui-
¢ja i przeciwstawic sig im.

Kiedy dowiedziatem sig, ze czeka mnie chemio-
terapia, zwymiotowatem. Wymiotowatem tego dnia
jeszcze wiele razy. Poczatkowo nieprzetrawionymi



fragmentami positkow, potem woda a pozniej juz
sama zoftcia.

Poczatkowo chciatem napisa¢ o tym, jak bylo.
Ubra¢ w stowa catg gorycz, upokorzenie i cierpie-
nie. Opisac strach, niemoc i bol. Snu¢ opowies¢ go-
dzina za godzing o tym, jak kropla po kropli saczy
sie trucizna. O malejacym woreczku kroplowki pet-
nej $mierci lub o wilosach, ktorych cale garscie wy-
bieralem spod prysznica po kazdym myciu glowy.
Chcialem w te zdania wlozy¢ caly Zal i nieprzerwa-
ny smak zycia. Wyczuwany nienaturalnie biatymi
wargami osadzonymi w tysej, wychudtej glowie.

Tylko poco?

Czyz nie lepiej pisa¢ o cudownym smaku tru-
skawek sprzedawanych z czerwonego malucha na
zalanym storicem, szpitalnym dziedzinicu? A prze-
de wszystkim o chmurnych oczach peinych mitosci
wpatrzonych we mnie ze szpitalnego krzesta? O cie-
ptej dtoni zanurzonej w moja stabnaca dton?

A jezeli moglibySmy przezy¢ swoja $mierd,
przezy¢ by moc wrdcic i to opisa¢, skorzystali-
bySmy z tej diabelskiej szansy? Kierowalibysmy
wzrok zyjacych ku ziejacej tuz koto nas pustce?
Czy moze raczej schowalibysmy nicos¢ glteboko
pod 16zko, wypatrujac zlotych gwiazd i wszyst-
kiego, co przynalezy do wiecznej sity zycia?

Skoro zyje, wciaz zyje, powinienem pisac o toa-
Scie za zdrowie z ostatniego paryskiego Porto z jego
stodkoscia debu. Skoro wciaz Zyje, nadal zyje, to
chce pisac o trwaniu tu i teraz, ktdére ptonegto jasnym
blaskiem nad zardzewiatymi kotami stojaka do kro-
plowek. O wiecznej sile zycia, ktora popychata mnie
do podkrecania kropléwki, tak by szybciej sciekla,
azebym ja mogt udac sie do czerwonego autobusu.
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Tak, przysiagtem sobie trwac. Zy¢. By¢. Gdy tylko
spadala ostatnia kropla trucizny, ktéra w tygodnio-
wym rytmie saczyla si¢ do mojego ciala, wstawatem
i ruszatem ku wolnosci. W piatki, po catym tygodniu
niejedzenia i cichej walki, ruszatem o wiasnych sitach
ku domowi. Jezeli wypadal poniedziatek, po tylko
potdniowej kroplowce, ruszalem do pracy. Zdziera-
jac opatrunki i spieszac do tramwaju, siadajac przed
komputerem, za wszelka ceng chciatem nie mysle¢
o tym, skad przychodze. Wmyslac sie za to w pla-
nowanie grillowania nad Odra i sile moich ramion
obejmujacych ciepta talie.

Jezeli to byl piatek bez catego tygodnia poswie-
conego $mierci a tylko z przerazajacym poniedziat-
kiem, szedlem pi¢ piwo. Za wszelka cene, cho¢ nie
raz bez sily, szedtem zakosztowac swojej codzien-
nosci, ktéra w ten straszny czas byta swigtem.

Nie napisze wiec o pielegniarce, ktora zastrzyk
aplikowala jedna reka, druga majac zajeta telefo-
nem. Nie napisze tez wigcej o czasie wypelnionym
chemia, w ktorym miatem dos¢ sily, by podnies¢ sie
z poduszki, ale niewystarczajaco wiele, by dojs¢ do
fazienki. Zamiast tego sigde nad kieliszkiem wodki,
zapatrze sie w twarz mojej osobistej Marylin Monroe
i wzniose toast za ptatki $niegu, spadajace w ciem-
nosciach, ktore znéw, po kolejnym roku spadaja na
ziemie, zakrywajac kurz i brud tego $wiata, czy-
nigc go biatym i $wietlistym. Zmieniajac go w miej-
sce w sam raz do przezycia jeszcze paru lat.

Wziatem trzy kursy chemii — tydzien w szpitalu,
kilka kropléwek jednodniowych a nastepnie znéw
tydzien i tak po trzykro¢. Pierwszy zniostem dziel-
nie, bo miatem jeszcze dos¢ sit a chemia okazala sie
ciut mniej zabojcza niz to sobie wyobrazatem. Drugi
kurs byt najgorszy — bylem juz tysy, staby a lekarze



dobili mnie wiadomoscig o tym, ze ten nie bedzie
ostatnim tak jak to obiecywali. Trzeci minat juz
w apatii, jaka chemia wywotuje w organizmie.
Spod spodu przebijata nadzieja, Ze to juz koniec.

Po6zniej byty niecierpliwe dni oczekiwania, ktore
po raz kolejny miast wyzwolenia, przyniosty mro-
zaca krew w zytach diagnoze.

Przez telefon ustyszatem, Ze jeszcze nie zatancze
na face pomiedzy Odra a watem przeciwpowodzio-
wym. Za to stary chirurg w asyscie mtodego zaczat
ostrzy¢ skalpel.

Czulem si¢ znow oszukany — wczesniej byla
mowa tylko o chemii, ktéra miata dobi¢ robaka,
ktory mogt by¢ w krwi. Teraz okazalo sig, ze potna
mnie calego.

Powtarzatem sobie, Ze si¢ nie dam, Ze nie pdjde
na operacje, ale nie miatem juz wtedy sity na nic.
Cho¢ trzymalem sie¢ catkiem nieZle —lekarze byli za-
dziwieni jak dobrze znosze chemie a wspotpacjenta,
ktory brat to samo trzeba byto reanimowac — to che-
mia zrobila co$ niedobrego z moja gtowa. Myslalem
ciezej i wolniej — nie na tyle, by kto$ mogt to zauwa-
zy¢, ale jednak. Nastrdj stal sie¢ depresyjny a nie-
kontrolowane fale smutku przeplatanego strachem
nawiedzaty mnie raz po raz. System lekarsko-szpi-
talny, do ktdérego juz od pdt roku nalezatem, wciag-
nat mnie juz w swoje macki na tyle, by mysl o opo-
rze nie przeszla w czyny.

Podczas chemii mieszkatem juz z Agnieszka. Zo-
stawita wszystko zeby by¢ ze mna w tych ciezkich
chwilach: rodzing, Swietng prace, przyjaciotl, przy-
zwyczajenia i cate swoje dotychczasowe zycie. Wy-
najeliSmy mieszkanie, co bylo na tyle budujace, ze
zapominatem o braku funduszy na optaty, bo prze-
ciez wciaz nie pracowatem.
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Troska o byt byla o tyle dobra, Ze aktywizowata
mnie i kazata koncentrowac si¢ na zyciu. Wyrywa-
jac sobie wenflon z zyly, spieszylem sie, by prosto
po kroplowce jecha¢ do pracy. Naprawde nie wiem
co by bylo, gdybym przez caty okres leczenia korzy-
stal ze zwolnienia lekarskiego, dostajac wynagro-
dzenie z ZUS-u, by po kropléwce wraca¢ do domu,
ktas¢ sie do t6zka i mysle¢ o $mierci.

W czasie chemii pracowalem juz nad swoim wy-
leczeniem — mys$le, Ze takze stad braly sie moje sity
i stosunkowo duza odpornos¢ na arszenik i inne
trucizny Sciekajace do mojego ciata.

Czytalem Simontondéw, modlitem si¢, medyto-
watem?, glodowatem i naprawde chcialem zy¢.

Niektorzy mowia o diugim tunelu, koficzacym sie
polang pelna $wiatta. Ja jestem jednak przekonany,
ze nasze piekto jak réwniez nasz czySciec sa tu — na
ziemi. A klucze do nich rozpychaja nasze kieszenie.
Jestem tez pewien, Ze niebo — to niebo, w ktérym Bog
sie¢ usmiecha, takze jest tu. Wystarczy tylko by fala
prawdopodobienistwa tworzaca materig, przenikne-
fa Zrenice, patrzace na nas z mitoscia.

Agnieszka. C6z? Przez caly ten czas siedziata
przy moim 16zku, trzymajac mnie za reke, ale nie
tylko. Wyprowadzata mnie na spacer i do fazienki.
Wycierala. Zmieniata posciel i opatrunki. Robila za-
kupy. Wzywata pielegniarki. I robita milion innych
rzeczy, z ktorych najwazniejsza byta ta, ze byta.

Nie zawsze bliscy wytrzymuja chorobe, ta ata-
kuje nie tylko dana osobeg, ale rdwniez cate jej
otoczenie. Nie kazdy potrafi znies¢ $wiadomosc
$mierci, stojacej tuz obok. Niektdre matzenistwa sie
rozpadaja. Inni cztonkowie rodzin uciekaja, unika-
jac chorego i ograniczajac kontakty do przepisowej
wizyty w szpitalu.

2 Metody wlasnej aktywnosci i leczenia zostang omdéwione w

dalszej czesci ksiazki.



Widziatem wiele. Kolejna trauma, ktéra przyno-
si choroba, sa spotkania z innymi pacjentami. Z tymi,
ktorzy dzis z Tobg rozmawiali i mieli to samo co Ty,
a miesigc pozniej juz z nikim porozmawiac¢ nie moga.
To widoki, ktore powinny pozosta¢ zarezerwowane
dla lekarzy i innych dewiantow. To historie o $mier-
cirozciagniete przez szeregi korytarzy i sal — ciagna-
ce sie bez konca. To rodziny, ktore nie majg o czym
ze soba rozmawiac. Nie umiejace nawet ze sobg by¢.

Na kolejng operacje zostalem wezwany nie
w pore. Tuz przed sto trzecimi urodzinami mo-
jej babci i moimi dwudziestymi piatymi (jak co
roku). Na wies¢ o mojej planowanej nieobecno-
$ci rodzina zobowiazata babcie do dozycia sto
czworki.

Znow trzeba by o syfie szpitala. Brudzie. Upo-
korzeniu. Lzach, ktére powinny byly sie cisna¢ do
oczu, gdyby nie duma. O tapowkach, ktérych nie
dawatem ani lekarzom, ani pielegniarkom, co nie
bylo zbyt rozsadne.

Zamiast tego napisze, ze udalo mi si¢ wytargo-
wac przepustke. Ruszytem w podrdéz urodzinowa,
kosztujac odzyskanej chwilowo wolnosci, cieszac
si¢ storicem nade mng i winem we mnie. Zanurzy-
fem sie¢ w kraine pagoérkéw idealnych pod winni-
ce, ryb kupowanych od pszczelarza, miodu z mio-
dowej gorki, myslacych koni, magicznych kwiatow
i wielu cudéw, wsrdd ktérych najcenniejszym byli
ludzie zjezdZajacy co roku z catego swiata po to, by
chwile ze soba pobyc¢.

Weekend jednak szybko minat. Podczas dwdch
dni przed operacja nic nie jadtem, pijac tylko mie-
szanke na przeczyszczenie masowo preparowana
przez pielegniarki. Agnieszka musiata pojechac za-
fatwi¢ stosowny kredyt, pieniadze byly potrzebne
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na leczenie i sptate dlugéw. Nie bytem jednak sam.
Przez dwa dni poprzedzajace dzien operacji, przez
caly czas kto$ nade mna czuwat. Zamknij oczy. Czu-
jesz, ze ktos jest z toba w pokoju? Czujesz. Ja tez
czulem. Przez caly czas kto$ przy mnie byl, trzymat
reke na moim ramieniu i w glowie. Pilnowal, Zebym
sie nie bal i wlewal we mnie przekonanie, ze cigz-
ka operacja powiedzie si¢ wybornie. PézZniej pewnie
prowadzit reke chirurga. W zyciu zawsze jest tak, ze
dostajemy tyle sil by znies¢ to co nas spotyka —moze
to jedno z zadan Strézow. Tak, mysle, ze za tamtych
dni stal przy mnie mdj aniot, ktérego imienia wtedy
jeszcze nie znatem.

Dziekuje.

Gdy przyjechali po mnie, by mnie zabra¢, mia-
fem mocne postanowienie, mysle¢ tylko o Agnie-
si. Jezeli miatbym si¢ nie obudzi¢, chciatem widok
jej twarzy zanie$¢ pod powiekami w zaswiaty. Ow-
szem, tulitem jg moca wyobrazni, mimo podiaczo-
nych kabli i rurek, mimo lakonicznego, acz krze-
piacego dzien dobry ordynatora, lecz nie udato sie
pamietac jej az do usniecia. Bowiem wdarta sie¢ mysl
straszna i przerazajaca: Dostalem za staba narkoze.
Na moje ponad sto kilo zywej wagi i przepita wa-
trobe narkoza nie starczyta! U dentysty nawet po-
dwdjna dawka znieczulenia nie byta odpowiednia.
Wszystko styszalem i wszystko widziatem, lecz nie
mogtlem sie ruszy¢, nic powiedzie¢ ani nawet ruszy¢
zrenica. Czekala mnie operacja na zywca! Zobacze
swoje nerki! I z ta wlasnie mysla zasnatem, nie pa-
mietajac o bladej, smutnej twarzy mojej narzeczone;j.

Kiedy sie obudzilem, poczutem ulge i rozczarowa-
nie. Jak to? To juz? Wiec tyle strachu bylo o nic? Tro-
che zwymiotowalem, ale niewiele poczutem. A poza
tym jak sie pan czuje? Pan sie¢ czuje dobrze. Stabo, ale



dobrze. Zauwazylem, ze spod kotdry wystaja mi ja-
kies rurki, ale balem sie zaglada¢ dokad prowadza.
Spa¢, niedtugo zabiorg mnie na sale.

Kiedy si¢ obudzitem po raz drugi, uslyszalem
znajoma chrypke. W zielonym, niemodnym szpital-
nym fartuchu Agnieszka rozmawiata z pielegniar-
ka z sali pooperacyjnej. Wpuscili ja bez problemdw.
Potrzymata mnie za tapke. Rozmawiatem z nig cat-
kiem przytomnie, o ktorej pojechalem i ze gtupi jas
na mnie nie dziatat. Jak zwykle. Zbadalismy rurki
pod moja koldra. Jedna to cewnik. Pozostate trzy to
dreny, plastikowe rurki petne krwi wchodzace do
mojego brzucha a z drugiej strony zakonczone pla-
stikowym workiem.

Ona moéwila, Ze... nie wiem co. Pamietam tylko
jej bliskos¢. Pewnie, Ze cieszy si¢ widzac mnie w ta-
kim stanie i Ze operacja si¢ udata. Wtedy tez chcia-
fem pierwszy raz powiedzie¢ jej o swoim Aniele,
ktory nawet teraz gdy to pisze, zerka mi przez ra-
mie, ale nic nie powiedziatem, bo mogtaby to wziaé¢
za majaczenie po operacji, a tego sobie nie zyczytem.

Spac.

Co pietnascie minut mierzenie ci$nienia, maszy-
na napreza si¢ na moim ramieniu i buczy nad gto-
wa. Cisnienie wciaz wzorowe, pielegniarka i poja-
wiajacy sie co jaki$ czas lekarze sa zdziwieni. Co
sie dziwicie kurwiesyny? Musze si¢ szybko zago-
i¢ i chce wrdci¢ do domu, do Agniesi, kawy z mle-
kiem i niezdrowego majonezu. Do $wiatta lodow-
ki i prysznica, ktérego sie nie brzydze. Mam wolna
wole, wiec wybralem zycie, jeszcze raz, po raz kolej-
ny zycie. Jeszcze raz Tak, jest jeszcze pare spraw do
zatatwienia, mam jeszcze pare stéw do powiedze-
nia. Musze jeszcze wychowac¢ moja Nataszke, ktora
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jeszcze si¢ nie urodzila. Jest jeszcze troche wina na
$wiecie do wypicia, a storice jeszcze $wieci dla mnie.

Spac.

Wociaz nie wymiotuje, za to pic¢ sie chce. Nie po-
zwalaja. Wlasnie dlatego zatuje, ze nie wywiez-
li mnie z powrotem na sale. Gdybym nie miat sity
siegnac¢ kubka, sasiad by pomodgl. Miatem sile, ale
nie mialem kubka.

Pielegniarka, juz inna, tez mita, data mi amput-
ke z woda wielkosci kostki w matym palcu. Powie-
dziala, Zeby nie pi¢ wody, ale zwilza¢ nig usta. Poz-
niej, w nocy gdy nie widziata, pitem wode. Dopiero
w nocy, bo batem sie, Ze mi jej nie starczy do rana.
Malutka amputka okazata si¢ jednak na tyle pojem-
na, ze kiedy mnie zabierali pragnienie mnie nie me-
czylo, a na jej dnie wciaz byta woda.

Poprosilem o zmniejszenie czestotliwosci w apa-
racie do mierzenia cisnienia. Okazalo si¢, ze moje
,CO pietnascie minut” bylo ,co dziesigcioma mi-
nutami”. Udato si¢. Pielegniarka przestawila zegar
na ,co pot godziny”. Potem zmienita takze zegary
wspotkonajacych z konkurencyjnych operagji. Jeste-
$cie mi winni piwo. Pomyslatem.

Spac.

Moj gtupi lekarz prowadzacy przyszedt podry-
wac pielegniarke. Zabawiatl ja tak glosno, ze prze-
szkadzal mi w énie. Przykrywajac sie i odkrywajac
raz po raz zasygnalizowatem problem. Troche spus-
cili z tonu, ale ja juz si¢ rozbudzitem. Tymczasem do
pokoju zaczeli przychodzi¢ kolejni chetni zabawy,
zwabieni tam glosnym $miechem. Pielegniarki z od-
dziatu i jaki$ mezczyzna, ale nie pamietam, kim byt.

Po poinocy znéw przysnatem. Noc byta spokoj-
na, cho¢ wyspany po catym dniu lezenia, budzitem



sie czesto. Byta jakas akcja na t6zku obok, przycho-
dzit lekarz a potem pielegniarka podata zastrzyk.

Pierwszy hard core zaczat si¢ o piatej. Przyszedt
pielegniarz i kazat sie przesiadac na t6zko przywie-
zione z sali. Strach. Jak si¢ przesiasc na drugie t6zko,
gdy nie mozna si¢ podnies¢, a kazdy ruch, ktory jest
ruchem innym niz ruch reki, sprawia bol? Podczot-
galem si¢ na krawedz t6zka czekajac az przyjada po
mnie. Wzialem ze soba papierowe reczniki i karto-
nowa nerke. Wiedzialem, ze w normalnej sali dla pa-
cjentow nikt juz sie¢ mna nie zainteresuje, a wcigz cze-
katem na wymioty.

Pielegniarz odczepil od t6zka worki — zakoniczenia
moich drendw brzusznych, zabral mi kotdre i podje-
chat drugim 16zkiem, moim nowym t6zkiem z sali
nr 9 pod moje nowe 16zko z sali pooperacyjnej. Na-
bratem powietrza i wolno a zarazem spieszac sig, by
miec to juz za soba, podniostem si¢ na rekach, prze-
rzucitem nogi, przerzucilem tytek, podniostem sie
na rekach, przerzucilem tylek i juz bylem po drugiej
stronie.

Na korytarzu dopiero zaczynat si¢ poranny ruch,
wiec juz nie bylo tylu ciekawskich spojrzen, $lizga-
jacych sie po mojej twarzy. Byty jedynie rzedy okien
porannego stonica przerywane murem

Sasiedzi juz nie spali. By¢ moze jak triumfator ze
spalonego teatru, ale jednak triumfator wjechatem
na sale. Dobrze Pan wyglada. A potem si¢ zacze-
fo. Pancerne nieczute pawiany przychodzity raz po
raz, zmieniac¢ kroplowki, worki na $cieki mojego cia-
fa, wali¢ mnie po plecach, zeby si¢ ptuca nie zastaly
i wykonywac¢ milion innych niepotrzebnych i niemi-
tych zabiegéw na moim ciele i okolicach.

Wkrotce zaczeto bole¢. Po narkozie zostaly juz je-
dynie slady w watrobie i na ostabionym nig sercu,
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a bdl rozlat sie po catym ciele. Zastrzyki i kroplow-
ki pomagaty, gdy byly podane na czas, gdy nie, bol
sie rozrastat.

W niedziele pokidcitem sie z pielegniarka, kto-
ra zwlekala z podaniem $rodkéw przeciwbolowych
a atmosfera byta coraz gestsza, bo gtupia przycho-
dzila z opatrunkami, tabletkami i zastrzykiem na
krew, a z przeciwbolowym zwlekata. Bolato. Prze-
wracajac si¢ z bolu raz po raz, nie mogac znalezé
pozycji, z ktérych kazda byla pozycja wytacznie
na wznak, bo juz najmniejsze obrocenie si¢ na bok
sprawiato bol, kopalem raz po raz deske, konczaca
moje za krotkie przeciez t6zko. Az wreszcie ja po-
psulem. Upadta z foskotem na srodek sali, budzac
uwage zebranych i roztadowujac atmosfere. Deska
sprawila, Zze pielegniarka poczuta si¢ gora, udzieli-
fa mi nagany, po czym zrobifa upragnione uktucie,
przywracajace mnie do stanu uzywalnosci.

Od czwartku do niedzieli nie moglem wstawac,
jes¢ ani pi¢. Lezec¢ dato sie¢ wylacznie na wznak, bo-
wiem kazdy skret ciala powodowat bdl. Nie mia-
fem sity czyta¢ ani rozmawiac. Lezatem, wpatru-
jac sie¢ w biato-brudny sufit, co minute zerkajac na
tarcze zegara wiszacego nad futryna. Ten jednak
upartl sie nie przyspieszac, jak to mial w zwyczaju
podczas urlopdw, $wiat i randek. Sunat majestata-
tycznie w rGwnym rytmie szes¢dziesieciu uderzen
na minute i ani troche szybciej. Czasem udawato
mi si¢ zasnac i przeskoczy¢ o pot godziny lub choc-
by o pietnascie minut. Cieszylem si¢ wtedy, ze udato
mi si¢ oszukac te cala bande w kitlach, a od mojego
wyjscia dzieli mnie juz cale pietnascie minut mniej.

Bdl i wstyd towarzyszyl codziennym wizytom
pielegniarek, ktére pomagaly mi si¢ przebierac
i zmienialy posciel. Podnosilem wskazane czesci



ciata, by mogly spod nich wyciagna¢ przescieradto
i zatozy¢ nowe. Krztusitem si¢ wtedy z bélu i poni-
zenia. Jezeli pielegniarki przychodzity po podaniu
lekéw, bdl byt mniejszy, a nogi mozna bylo zacis-
nac. Jezeli przed — na wpol wladne cialo nie pod-
dawato sie tak fatwo manipulacjom, a wstyd palit
dusze. Bezosobowe, zimne podejscie tych mlodych
przeciez kobiet nie ulatwiato sytuacji. Traktowaty
swoich pacjentow jak kawatki miesa i oni tak tez sie
czuli.

Jezeli przetrwalem tamte dni to tylko dlatego,
ze wypadly w weekend, wiec Agnieszka siedziata
u mnie od rana do wieczora. Jej spuszczona glowa
lub dfon na mojej kotdrze, pozwalata odnajdowac
sig, okreslac¢ cztowiekiem a nawet mezczyzna.

Nie bylo tez dobrze, gdy chcialem zakastac.
Sluz zgromadzony podczas operacji wokét rurki
intubacyjnej, zalegal w moim gardle, a kazde od-
chrzakniecie powodowato rozdzieranie rozcigtego
brzucha. Agnieszka przyktadata mi do niego napre-
zony recznik, a ja na bezdechu chrzakatem, usitujac
odkaszlnac.

Noce byly ponure i zte, pelne strachu, ze bol po-
wrdci a brak mozliwosci ruchu uniemozliwiat zata-
twienie sobie przeciwbdlowego zastrzyku. Piloty do
wzywania personelu oczywiscie nie dziataty. W naj-
lepszym w Polsce szpitalu onkologicznym.

Niedziela byta lepsza i gorsza zarazem. Po trzech
dniach pozwolono mi wreszcie pi¢ wode, bytem tez
juz w stanie czytac ksigzke i procz Agnieszki, ktos
jeszcze mnie odwiedzit.

Niedziela byta lepsza i gorsza zarazem. Po trzech
dniach lezenia nadal nie pozwalano mi wstac a or-
ganizm miat juz dos¢ sily i domagat sie tego.
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W poniedziatek po rannym myciu i catej szop-
ce ze zmienianiem $mieci wiszacych na moim 16z-
ku, zastrzykach i wyciagnieciu dwoch z trzech dre-
now, zaraz po wizycie lekarskiej zabratem si¢ za
wstawanie. Wprawdzie lekarz zalecil wyraznie wi-
zyte fizjoterapeuty, ale juz podczas zmiany poscieli
przesiadlem si¢ na krzesto, stojace przy 16zku. Na-
stepnie gdy okolica stala si¢ pusta, wlozylem pas
brzuszny — kawat elastycznego materiatu, chronia-
cy trzydziestocentymetrowy szew przed otworze-
niem si¢. Siadtem. Stanatem na nogi. Staby, ale jak-
ze silny, okrazytem 16zko. Usiadtem, po czym znéw
zrobilem runde wokot t6zka.

Gdy wreszcie, pare godzin pdzniej pojawil sie
fizjoterapeuta, poszliSmy az na korytarz. Po kolej-
nych samodzielnych spacerach do wieczora wycho-
dzilem juz na dziedziniec.

Po praktycznie szesciu dniach bez jedzenia do-
stalem $niadanie — kubek rozwodnionego kleiku,
strzepki kaszy manny plywajace w przegotowanej
wodzie. Obiad jeszcze zjadtem, kolacje sobie daro-
walem, cieszac si¢ znaleziong w Agusinej torebce
suchg butka.

Kolejnego dnia nastgpilo to, na co najbardziej
czekatem: wypis. Nie przyszedt jednak za darmo...
Do wyjscia bylem gotowy od rana. A od wizyty le-
karskiej minuty zaczety sie dtuzy¢. Najgorsze byto
to, ze jako wychodzacemu ze szpitala nic juz mi sie
,nie nalezalo”. A przede wszystkim ,nie nalezaty
mi sie” Srodki przeciwbdlowe. Tak wigec bol narastat
i mimo zapewnien lekarzy, Zze dzisiejsza medycyna
ma dosc¢ srodkow, by leczy¢ bez bdlu, tamtego dnia
wypelniat mnie catego. Pierwsza rzecza po opusz-
czeniu nieprzyjaznych muréow byla prosba o apteke,



o Apap i Nurofen, ktdre miaty stac si¢ moimi przy-
jaciéotmi w nadchodzacych dniach.

Potem byly cieknace krwig i ropa rany, dreno-
wanie i szycie ,na zywca”, z tuzin wizyt w szpita-
lu, z czego ostatnia po wyniki: operacja byta nie-
potrzebna, wszystkie wyciete komorki byly juz
martwe.

Do teraz, gdy tylko przejezdzam w poblizu szpi-
tala, czuje odruch wymiotny, a jesli ide na badania
kontrolne, nie $pie przez tydzien. Gdy rano wsia-
dam do autobusu, czuje si¢ zle, gdy z niego wysia-
dam pod szpitalem czuje sie bardzo Zle. Na szczes-
cie wyniki wciaz okazuja sie¢ dobre. Wygratem.

Co noc przytulam swojego aniota

Skonczytem powies¢, z ktdra nie moglem sobie
poradzi¢ przez okragle dziesie¢ lat. W szpitalu zro-
zumialem, Ze jest juz od dawna skonczona i wystar-
czy tylko potaczy¢ narracje w brakujacych miejscach
oraz wyczysci¢ ja ze zbednych stow. Pomyslalem
tez, ze szkoda byloby gdybym jej nie opublikowat®.

Mowia mi, ze bytem bardzo dzielny. Nie wiem.
Kroczac po swojej Golgocie, upadatem nie raz.
Kroki pod gore wykonatem nie z hartu ducha i od-
wagi, z jaka skazaniec patrzy w lufy strzelb, umie-
rajac z okrzykiem wolnosci na ustach. Pokonatem
je zniewiedzy. Z czystej koncentracji na zyciu i mi-
osci. Nie znalaztem w sobie dosy¢ sity, by poko-
nac ciemnosc. Po prostu nie patrzytem w jej strone,
wypatrujac nieba.

Zyskalem tez nowy wyglad na nowe zycie.
Schudtem dwadziescia kilo, wlosy tez odrastaja,
ale nie sa juz podobne do tych, jakie miatem kiedys.
Tamte byly zawieszone migedzy blondem pigciolet-
niego chlopczyka a ,szatynska” siwizna, ktdra coraz

3 Stanistaw Karolewski, W piaskownicy Swiatéw, Szarlatan,
Wroctaw 20009.
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wierniej mnie nawiedzata. Teraz dostalem ciemne,
mocne wlosy i potezny zarost, godny Bruce’a Wil-
lisa w podkoszulku, ratujacego $wiat. Nowa, przy-
stojna twarz gotowa poprowadzi¢ mnie przez reszte
mych dni, ilekolwiek by ich miato nie by¢. Niekto-
rzy mowia mi, ze zyskatem jeszcze co$ w oczach, ze
nabraly wyrazu i tresci i Ze na ich dnie czai si¢ jakis
btysk, ale to nie prawda. Ten ogient zawsze w nich
ptonat, ale teraz Swieci takze dla innych.

Opowiedziatem tyle, ile potrafitem. W $wietle
mitosci i normalnosci zyskuje site.

I jeszcze jedno. Nie boje sig¢ juz zastrzykdw. Ni-
czego juz sie nie boje.



ROK POZNIE]

Poczatkowo tu miata urywac sie opowies¢. Szar-
latan ze wstepu miat wréci¢ do swojej legendy, a ja
mialem zy¢ dtugo i szczesliwie. Tak si¢ jednak nie
stato, a wlasciwie stato, ale dopiero po kolejnych
dramatycznych przezyciach.

W pdt roku od odebrania pomyslnych wynikow
okazalo si¢, ze mam nowy, szesciocentymetrowy
guz w brzuchu. Lekarka powiedziala, ze to sie nie
powinno zdarzy¢, ale sie zdarzylo. Zlecita chemie
za cztery dni i wpisata mnie na liste oczekujacych
do operadji.

Ryczatem cata droge powrotna. O, nie! Przepra-
szam, nie cala. Nie pozwolitem sobie na tzy w ga-
binecie lekarskim! Na korytarzu i gdy szedltem do
auta, tylko zaszklity mi si¢ oczy. Ryk rozpoczal sie
po zatrzasnieciu drzwiczek. Szloch przechodzacy
w placz, wyciszajacy si¢ na chwile, by znéw wy-
buchna¢ z pelna sila! Agnieszka prowadzita auto
zerkajac na mnie raz po raz i ktadac dton na mojej
dtoni na kazdym czerwonym s$wietle. Nie pamie-
tam czy ptakata, musiata sie trzymac, by prowadzi¢
samochod. Pelng piersia zaszlochata juz w domu.
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Wtulalismy si¢ w siebie przerywajac raz po raz dla
ztapania oddechu i wysmarkania nosa. Na tyle sku-
tecznie, ze nie udusitem si¢ tamtego dnia.

A w glowie? W glowie kotowrotek wciaz powta-
rzajacych sie mysli. Gdy jedna znikata, pojawiata sie
nastepna, a po kilku chwilach powracata pierwsza,
by wywotac te druga.

Jak mantre powtarzalem: Nie pdjde na chemie,
nie pojde na chemig, pierdole, nie pdjde na chemie.
W miedzyczasie wrzeszczac na los, lekarzy i Boga.
Na los za to, ze znow mnie to spotyka. Na lekarzy za
to, ze mnie oklamali — za pierwszym razem podda-
fem si¢ wszystkim zabiegom jakie zalecili. Obiecy-
wali stuprocentowe wyleczenie i co? Géwno. Jedno
wielkie géwno. No to po cholere byly mi te operacje,
chemie i cate leczenie, ktore zabrato mi zdrowie? Po
co to wszystko, skoro wrocitem do punktu wyjscia,
tylko z pokiereszowanym ciatem i dusza?

Bdg tez sie nie spisat — rozumiem, umierac ludz-
ka sprawa — ale ja odbylem juz swoja pokute, mia-
fem przezywac teraz okres szczescia i spokoju, a tu?

Ustyszatem wyrok: Umre. Czulem sie tak wy-
cienczony przebytym leczeniem, ze nie znajdowa-
fem w sobie sity na kolejne. Od wyniku rzutu kos-
¢mi zalezato tylko, czy zabierze mnie rak, czy tez
serce lub watroba nie wytrzymaja chemioterapii.

Wsrdd mielonych mysli byly tez pytania o to, jak
dalej zy¢, leczac sie? Co z Agnieszka? Co ze skle-
pem? Skad wziac pieniadze na dalsze leczenie?

O tym jeszcze nie pisatem. Leczenie raka w Polsce
jest kosztowne, bardzo kosztowne. Nie dos¢, Ze opta-
casz badania, na ktdre nie chcesz czekac pét roku. Wy-
kupujesz leki i suplementy diety. Optacasz taksdwki,
ktére odwoza Cig, gdy nie masz sity sie ruszy¢ a mu-
sisz dotrze¢ ze szpitala do domu. Przede wszystkim



jednak musisz z czego$ zy¢! Zaplacic prad, gaz, ogrze-
wanie i tysigc innych naleznosci i podatkéw, a pod-
czas wielomiesiecznego lub wieloletniego okresu le-
czenia nie mozesz normalnie zarabiac.

Zdechniesz z gtodu? Twoja sprawa. Rodzina nie
przyniesie Ci do szpitala pidzamy, jedzenia lub me-
dykamentow, ktore lekarz polecit wykupic¢ (tak,
tak), twoja sprawa.

Tamten niedobry dzien to byt czwartek. Wresz-
cie usnatem po garsci sSrodkow na uspokojenie, kto-
re zadziataly wraz ze zmeczeniem i ogromnym bolem
glowy.

Pigtek przezytem jako$ niezauwazenie. Z nie-
wielkim poziomem stresu przepatrywalem strony
Internetowe przegladajac alternatywne metody le-
czenia nowotwordéw. Moje mysli krazyly tez wokot
$lubu, ktéry miatem nastepnego dnia sfotografo-
wac. Wahalem si¢ czy nie zrezygnowac z tego zle-
cenia, ale na co by sie to zdalo? Zamartwianie sie
w domu przez calg sobote ani troche nie przyblizy-
foby mnie do zdrowia, a kto wie co potrafi uczynic¢
dzien peten twdrczej, ciezkiej pracy?

Decyzja byla stuszna. Oderwatem si¢ od swo-
ich spraw i nerwow, skupiajac tylko na pracy. Prze-
chodzac na strone $wiata widzianego przez obiek-
tyw, poczulem prawdziwg wolnos$¢, wigeksza niz
daje $mier¢. Wracajac do domu po weselu, juz wie-
dziatem: Wylecze si¢ sam. I ta decyzja wraz z wy-
zwoleniem odnalezionym w tworzeniu, napetnita
mnie sitami. Wczesniejszy bezwtad i przekonanie
o nadchodzacej smierci prysly. Jednoczesnie mimo
sze$ciocentymetrowego guza w brzuchu czulem, ze
jeszcze raz wywinalem si¢ $mierci, do ktorej bieg-
Ibym prosta droga, decydujac sie na chemie po raz
kolejny.
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Niedziele spedziliSmy razem juz w pogodnym
nastroju, a od poniedziatku zaczatlem dwie rzeczy:
czytanie i glodowke.

Ile czytatem? Duzo. Przez dziesig¢ dni od rana
do wieczora zajmowalem si¢ wylacznie tym. Nie
jadtem, pitem wode i czytatem, czytatem, czyta-
fem. Ksigzki, ktorych od poczatku choroby zgroma-
dzitem niematq sterte oraz te z serweréw na catym
$wiecie. Sledzitem najnowsze wyniki badan na te-
mat raka i receptury radzieckich uzdrowicieli. Dys-
kusje internautéw na forach, wypowiedzi lekarzy
oraz tych, ktorych swiat uznat za szalencow.

Pozniej poszedtem do pracy, zaczalem normal-
ne przerwane zycie, ale dalej czytalem — wszyst-
ko, co wpadto mi w rece a moglo mnie zblizy¢ do
odpowiedzi na to, czym wlasciwie jest rak i jak go
pokonac?

Najsensowniejsza teoria medyczna mowi, ze
rak to nasze witasne komorki, ktére rozmnazajq
si¢ nieprawidtowo. W kazdym organizmie jest ich
pelno - stabych i chorych, pozbawionych odporno-
Sci. Problem zaczyna si¢ wtedy, gdy ostabiony z ja-
kich$ powodoéw uklad obronny organizmu, nie na-
daza z ich zwalczaniem i usuwaniem lub po prostu
nie rozpoznaje ich jako przeciwnikow.

Druga teoria, ktéra ma sens, glosi, ze rak to rodzaj
grzyba — rownie stabego, co zbuntowane komorki
lub, ze tworzy si¢ w miejscach zagrzybionych.

W obu tych teoriach najwazniejsze jest to, ze po-
strzegaja komorki nowotworowe jako stabe i bez-
bronne. Zatem przywracajac zachwiane sily nasze-
go organizmu i mobilizujac uklad odpornosciowy
mozemy pozwoli¢ mu zwalczy¢ nieporzadanych
lokatorow.



To istotne w mysleniu o leczeniu. Nie mamy do
czynienia z rakiem — opancerzonym potworem wy-
posazonym w $miercionosne szczypce. Walczymy
z matymi, bezbronnymi i zagubionymi komorkami.
Nasz uktad odpornosciowy codziennie pozbywa sie
setek takich komorek!
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GARSC
KONKRETOW

W swojej walce staratem sie faczy¢ r6zne metody
leczenia, sg jednak ludzie, ktérzy z powodzeniem
sie wyleczyli, stosujac tylko jedna z nich.

Ponizsze omdwienie ma zacheci¢ do dalszych,
wlasnych poszukiwan i znalezienia terapii najbardziej
nam odpowiadajacej. Bedzie tez pomocne w zrozu-
mieniu, ze rak jest wielowarstwowa choroba degene-
racyjng, nie wziatl si¢ znikad, i tylko my mamy moc,
aby go pokonac.

Przyjrzymy sie nastepujacym zagadnieniom oraz
sposobom leczniczym, ktore stosowatem:

62



1. Dlaczego terapie proponowane przez leka-
rzy sa nieskuteczne w leczeniu nowotwo-
row zlosliwych?

2. Przyczyny zachorowan na raka

3. Glodowka
4. Dieta(dobrypotasizlyséd-terapia Gersona)
a. Selen

b. Kurkuma
c. Marchewka
d. Sok z czerwonego buraka
e. Migdaty
f. Witamina B17
g. Zielona herbata
Ziola
Bioenergoterapia
Modlitwa
Energia drzew

© ® N w

Pozytywne myslenie/Wiara w zwyciestwo
10. Smiechoterapia
11. Wizualizacje — Simonton

,Kazdy powinien wiedzie¢, Ze wiekszos¢ oficjal-
nych badan przeciw rakowi to wielkie oszustwa”
dr Linus Pauling (1901-1994), dwukrotny noblista



1. Dlaczego terapie proponowane przez leka-
rzy sa nieskuteczne w leczeniu nowotworow zlo-
sliwych?

Odpowiedz na to pytanie jest bardzo prosta, cho¢
moze wydawac sie szokujaca. Otoz terapie , oficjal-
ne” nie dzialaja, poniewaz nie maja dziata¢. Albo
raczej dzialaja w niewielkim stopniu, bo tak maja
dziatad.

Rozwazmy co by bylo, gdyby skutecznym lekar-
stwem na raka okazata si¢ glodowka, zrownowazona
dieta, pestki moreli lub zwykta s6l kuchenna podda-
na prostej reakgji chemicznej? Niechby tam, co by si¢
stato, gdyby raka leczyty tabletki warte pare zlotych?

Nic by sie nie stato.

Poniewaz nikt by sie o tym nie dowiedziat.

Chemia, ktora ja wzigtem a byto jej stosunkowo
mato, kosztuje tyle, co nowy mercedes Sredniej kla-
sy. Do tego dochodza wszystkie srodki wspomaga-
jace, zarobki lekarzy, aptekarzy, producentéow opa-
kowan, kierowcodw, drukarn, firm poligraficznych,
hoteli organizujacych konferencje dla onkologdéw
itd., itd. Wymienia¢ mozna bez konca.

Przemyst onkologiczny jest dzis jedna z najlepiej
rozwijajacych sie gatezi przemystu, wartg miliardy
dolaréw. Szacuje sig, ze wkrdtce co trzeci mieszka-
niec USA ustyszy diagnoze: rak.

Kto wierzy, ze ludziom do ktorych kieszeni spty-
waja te pienigdze zalezy na trwatym i skutecznym
wyleczeniu pacjentéw, a zarazem na pozbawieniu
sie tych dochodow, moze nie czytac dalej.

Kto jednak nie chce dla dobra milionéw ludzi za-
trudnionych w przemysle onkologicznym dac sie
zabi¢, niech czyta, niech poszukuje i zastanowi sig
nad moja sugestia.
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W jaki sposob oszukuje sie chorych?

a. Statystyki zgondéw na raka — sa regularnie fat-
szowane, np. nie wlicza si¢ do nich zgonéw w wyni-
ku terapii — gdy nie wytrzymuje serce, watroba albo
inne narzady. Liczy sie jedynie zgony spowodowa-
ne bezposrednio przez guz, ktérych jest stosunko-
wo mato. W szpitalach widziatem wielu umieraja-
cych ludzi, ale wszyscy umierali na skutek metody
leczenia, nie przez raka.

Kolejnym sposobem falszowania statystyk jest
wypisywanie umierajacych do domoéw przed zgo-
nem. Wtedy nie trzeba umiesci¢ ich nazwiska w od-
powiedniej rubryce.

b. Pacjentom probuje sie wmowic, ze choroba jest
rodzajem losowego nieszczescia, ze to Bdg rzuca
ko$¢mi — na kogo wypadnie, na tego bec. Wszelkie
rozmowy na temat przyczyn zachorowania — stylu
zycia, poziomu stresu, diety itd. sa przez lekarzy ig-
norowane, a nawet zdarzalo mi sie slysze¢, ze zabra-
niaja pacjentom stosowania tzw. terapii alternatyw-
nych w celu wspomagania standardowego leczenia!

Uwazam, ze nawet jesli lekarz nie wierzy w moz-
liwo$¢ wspomozenia leczenia zbilansowang dieta,
to zabronienie jej stosowania pacjentom jest zwy-
ktym przestepstwem. Chocby przez mozliwos¢ wy-
stapienia efektu placebo, o ktéorym kazdy lekarz
musiat styszec.

W swej krnabrnosci takze upatruje stosunkowo
niezle znoszenie chemii — zawsze mialem w szafce
zestaw ziol, pomagajacych ja przetrwac.

c. Kolejnym sposobem na oszukiwanie pacjentow
jest wpajanie im przekonania o koniecznosci podje-
cia natychmiastowego leczenia. Wyznaczane mi ko-
lejne chemie nigdy nie przekraczaly tygodniowego



terminu. Zrozpaczony swoja choroba pacjent, osta-
biony podjetym leczeniem, nie jest w stanie prze-
ciwstawi¢ sie machinie $mierci, ktéra moéwi mu, ze
musi si¢ natychmiast stawi¢ na leczeniu, bo inaczej
zaraz umrze.

Badania na temat wykrywalnosci i leczenia gu-
zOw piersi u kobiet wskazuja na co$ zupetnie od-
wrotnego. Otéz kobiety, u ktérych guz diagnozo-
wano w péznym etapie, zyly relatywnie dtuzej niz
te, u ktorych wykrywano go, zanim dawat o sobie
znad. Dlaczego tak sie dzieje? Guz zabija o wiele
wolniej niz wspolczesna terapia.

Tyle na temat oszustw i manipulacji ludzkim zy-
ciem w celu osiagniecia jak najwigekszych docho-
doéw. To jednak nie koniec odpowiedzi na pytanie,
dlaczego leczenie onkologiczne jest nieskuteczne.
Po czesci odpowiedz na to pytanie znajduje si¢ row-
niez w kolejnym punkcie (Przyczyny zachorowan
na raka), leczenie pigutkami (chemio/radio etc. te-
rapia, wyciecie guza) jest nieskuteczne, poniewaz
usuwa skutek w postaci guza, a nie przyczyne za-
chorowania i dopoki ta nie zostanie usunieta, guz
bedzie pojawiat si¢ w coraz to nowym miejscu.

Chciatbym podzieli¢ si¢ jeszcze jedna refleksja,
ktora niestety nie zostata poparta naukowymi bada-
niami i wynika jedynie z moich obserwagji i czystej
spekulacji myslowej.

Co jaki$ czas z réznych stron docieraja do nas
wiesci, ze Swiatowa elita finansowa uwaza, ze sku-
tecznym rozwigzaniem na trapigce ludzkos¢ proble-
my byloby zmniejszenie liczby ludnosci na swiecie.
Bzdura. Oczywiscie, ale zrébmy eksperyment my-
slowy i zalézmy, ze w chorych glowach zblazowa-
nych posiadang wladza i majatkiem pojawit sie taki
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plan. Jakby go realizowano? Moze wojna? Doswiad-
czenia Wojny pokazaly, ze owszem da si¢ wybi¢ mi-
liony ludzi — Zolnierzy zarzynajacych si¢ nawzajem
oraz ich rodzin umierajacych na tylach w wyniku
ograniczen zywnosci, spadku higieny, chordb, ale to
,tylko” miliony, a przypominam, ze ludnos¢ Zie-
mi wkrotce osiggnie 7 miliardow. Skoro wojna nie
daje dostatecznych rezultatow, to moze trzeba lu-
dzi masowo lapac i zabija¢? Doswiadczenia obozéw
koncentracyjnych nie sprawdzily sie¢ jednak. Cho¢
Oswiecim i inne tego typu placowki spalaly ludzi
dzien i noc przy uzyciu nowych technologii, jednak
w dalszym ciaggu mozemy moéwic ,tylko” o milio-
nach zabitych. Szacuje sig, ze w wyniku drugiej woj-
ny zginety 72 miliony ludzi.

Raport American Cancer Society z grudnia 2007
roku stwierdza, ze rocznie na raka umiera 7,6 milio-
na osob, pomndzmy to przez siedemdziesiat lat od
konca drugiej wojny $wiatowej i mamy juz ponad
500 milionow ofiar, ale to i tak ,mato” — pamietajmy
o sfatszowanych statystykach, w wyniku ktérych
przypisuje mu sie tylko utamek $mierci spowodo-
wanych rakiem. Dodajmy do tego ofiary innych
,nieuleczalnych” choréb i mamy juz wyzszy rzad
wielkosci - miliardy.

Chore? Straszne? Przerazajace? Z pewnoscia.
Wriasciwe pytanie brzmi: czy to niemozliwe?

Mowimy o tym, ze straznikéw w O$wiecimiu
bylta garstka i bunt wiezniéw moglby ich skutecznie
wyeliminowa¢. Ironia polega na tym, ze my nie tyl-
ko sie nie buntujemy, ale jeszcze btagamy ,,0 lecze-
nie”. Réwnie ironicznie jest to, ze wigkszos¢ oséb
niosacych Smier¢, ma szczere, dobre checi. Wszyscy
lekarze, ktdrych spotkatem chcieli mnie wyleczy¢.



Przykladali si¢ do swoich obowigzkow lepiej lub go-
rzej, ale kazdy z nich sadzil, Ze robi dobrze. Aby zo-
sta¢ lekarzem nalezy skonczy(¢ ciezkie, szescioletnie
studia, kolejne lata uptywaja pod znakiem zdoby-
wania specjalizacji. Jezeli kogos cechuje zbyt duza
niezaleznos¢ pogladow, nie jest w stanie przejsc tej
Sciezki. A skad pochodzi wiedza wpajana studen-
tom medycyny i lekarzom? Z badan. Kto ptaci za te
badania z ktorych pochodzi wiedza lekarzy? Ptacaq
firmy farmaceutyczne. Chcac wprowadzic na rynek
coraz to nowe, ,lepsze” leki, musza udowodnic ich
skutecznos¢, zlecajac te badania. W ten sposob le-
karze stajq sie nieSwiadomymi adwokatami diabta,
przekonanymi o swojej misji ratowania zycia.

W pelni zdaje sobie sprawe z kontrowersyjnosci
prezentowanych tu pogladéw. Jednak ta opowies¢
przedstawia moja historie, chcac wiec by¢ konse-
kwentnym, przedstawiam takze swoje poglady na
temat oficjalnych metod leczenia raka, a takze ich
przyczyn i skutkow. Wyrazajac te poglady publicz-
nie, namawiam jedynie do przyjrzenia si¢ sprawie
i do podjecia swiadomej decyzji o rodzaju lecze-
nia w oparciu o racjonalne przestanki. Sa oczywi-
$cie organizmy na tyle mocne, ze chemio- czy radio-
terapia nie jest w stanie ich doszczetnie zniszczy¢
i udaje im si¢ przezy¢ jeszcze wiele lat po zakoncze-
niu tej formy leczenia. Zastanawiajace jednak jest
to, ze odkad podjatem decyzje o niezgloszeniu sie
na chemig, zewszad docieraly do mnie glosy o oso-
bach, ktdre zdecydowaty sie na to samo lub po pro-
stu zostaly wyrzucone przez lekarzy, jako nieule-
czalnie chore i niejako byly zmuszone do leczenia
si¢ terapiami naturalnymii- co za tym idzie - do cat-
kowitej remisji guza i wyzdrowienia.
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2. Przyczyny zachorowan na raka

OmowilisSmy juz dwie teorie, mowiace o tym,
czym jest rak. Skad si¢ jednak bierze w naszym or-
ganizmie? Dlaczego nasz system odpornosciowy
raz sobie z nim radzi a innym razem powstaje guz?

Przez caly okres choroby zadawatem sobie py-
tanie: Dlaczego ja? Nie moglem uwierzy¢ w to, ze
los szczegdlnie ze mnie drwi. W pierwszym okre-
sie siegnatem oczywiscie do literatury i wyczytalem
mnodstwo sprzecznych informacji. Cze$¢ naukow-
cOw twierdzila, Ze chodzi o geny, inni, ze o brak
tego czy tamtego w organizmie (twierdzac jedno-
czeénie, ze dieta ma wplyw wylacznie na profilak-
tyke a nie odgrywa roli w leczeniu choroby). Zda-
nia byly podzielone. Jako przyczyna zachorowan
najczesciej podawana jest: dziedzicznos$¢, promie-
niowanie, tytoni, alkohol, zanieczyszczenie srodo-
wiska, przepracowanie, stres, starosc (sic!), brak se-
lenu w organizmie.

Powyzsze zestawienie nie odpowiadato jednak
na pytanie dlaczego akurat ja zachorowatem? Od
$rodowiska i promieniowania kazdy z nas obrywa
podobnie, a w pozostatych dziedzinach z pewnos-
cig nie wiodlem prymu. Jezeli to miataby by¢ cata
prawda, nie istniatby alkoholizm ani przemyst ty-
toniowy. Co$ byto nie tak. Dlatego wciaz o tym my-
$latem, wierzac, ze jesli rozpoznam przyczyne, bede
mogt walczy¢ ze skutkami.

Zrédta alternatywne postrzegaja nowotwory -
z czym si¢ w pelni zgadzam - w inny sposob. Rak
przedstawiany jest jako wielowarstwowa choro-
ba degeneracyjna. Biorg pod uwage wszystkie wy-
mienione czynniki, z ktérych kazdy z osobna nie



jest bardzo grozny, ich suma moze doprowadzi¢ do
przeciazenia organizmu, ktory nie ma silty, by wal-
czy¢ z nimi wszystkimi jednoczesnie. Aby wyzdro-
wie¢, nalezy przywrdci¢ rownowage w organizmie
—wyeliminowac czynniki chorobotwoércze i wzmac-
nia¢ organizm, by zwalczyt chorobe.

Za decydujacy czynnik chorobotwoérczy uwa-
zam stres. Organizm dajacy sobie rade z zanieczysz-
czeniami, pod wptywem silnego stresu moze odmo-
wié postuszenstwa. U wielu oséb po okoto trzech
miesigcach od silnych stresdw, pojawia sie¢ ta cho-
roba — potwierdzajq to zar6wno moje doswiadcze-
nia, o ktorych pisatem wczesniej, rozmowy z inny-
mi pacjentami oraz badania Simontondw, o ktorych
za chwile.

Ten sposob patrzenia na chorobe procz mozliwo-
$ci walki z nig przez eliminowanie niepozadanych
elementéw ma jeszcze jeden pozytyw. Zmusza nas
do wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie. M-
wigc sobie: Jaki jestem biedny i chory, spotkato mnie
nieszcze$cie, przyjmujemy postawe bierna, zarow-
no w stosunku do zycia jak i wtasnego leczenia. Ta
postawa prowadzi prosto pod pelng trucizny kro-
plowke. Co sie stanie gdy sprobujemy wzia¢ od-
powiedzialnos¢ za swdj los, wliczajac w to chorobe
do ktdrej doprowadzilismy? Bedzie nam niewatpli-
wie przykro i ciezko, tak jak ciezko jest sie przyznac
do kazdej swej niewiedzy lub btedu, ale gdy juz sie
z tym pogodzimy mamy szanse nie tylko pokonac
chorobe, lecz i siggnac po pilota do swojego zycia.

Dzisiaj wierze jeszcze w przeznaczenie, zsylajace
na nas chorobe. Nie, nie w Slepy los czy rozgniewa-
nego Boga. Wierze w plan, w bolesne doswiadcze-
nie, pozwalajace nam na rozw¢j. Nawet w tej chwi-
li odczuwam bolesne skutki zabiegdw medycznych
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jakim zostatem poddany, ale bardzo mi si¢ podoba
osoba, ktdrg sie statem przez to cate nieporozumie-
nie z chorobg — zaréwno przez bolesne doswiad-
czenia szpitalne, jak i przez prace nad zdrowie-
niem w drugim etapie. Nie moge przeczy¢ temu,
ze mdj rozwoj — zarowno duchowy jak i osobowos-
ciowy — przebiegalby o wiele wolniej, gdyby nie te
doswiadczenia.

3. Glodowka - jest najprostszym i prawdopo-
dobnie najstarszym zabiegiem leczniczym.

Glodowke rozpoczatem niemal odruchowo.
Weczesniej spotkalem sie juz z ta forma leczenia —
kiedys przezylem dziesie¢ dni tylko o wodzie i nie
umartem. Wiedzac tylko tyle, Ze jestem chory i ze
nie pojde do szpitala, wzialem si¢ za najprostsza,
najszybciej dostepna i najtanisza metode lecznicza.
Moze takze najstarsza. Wiedziatem, Ze jezeli nie wy-
lecze w ten sposdb raka, to przynajmniej dam sobie
czas na znalezienie wlasciwej metody, nie dostar-
czajac bowiem komdrkom nowotworowym pozy-
wienia, zatrzymuje si¢ ich wzrost.

Gloddéwka dziata na kilka sposobdw:

a. Nie dostarczajac organizmowi pozywienia
z zewnatrz, zmuszamy go do przestawienia si¢ na
odzywianie wewnetrzne. W pierwszej kolejnosci
spalone zostanie wszystko to, co nie jest organizmo-
wi potrzebne do Zycia. Zanim wyglodzony zacznie
rozktadac serce czy pluca, zuzyje swoje wilasne zlo-
gi, zbedny ttuszcz, wszelkie ropnie, a takze nowo-
twor — ktdry sktada sie ze stabych, nieprawidtowo
rozmnazajacych si¢ komorek lub prostych grzy-
bow. Dopiero gdy te wszystkie zapasy zostana wy-
czerpane, moze dojs¢ do uszkodzenia organdw — co



nastepuje po ponad szesc¢dziesieciu dobach glo-
dowki. Bezpiecznym terminem sg jednak czterdzie-
$ci dwa chrystusowe dni.

Ten sposdb reagowania organizmu mozemy po-
rownac do robienia porzadku na poélce z ksiazkami
— gdy nasze dziecko musi przynies¢ cos na szkolna
zbidrke makulatury. W pierwszej kolejnosci odku-
rzamy kurz, potem wywalamy niepotrzebne kartki
z notatkami, gazetki reklamowe i inne $mieci, ktore
sie tam nagromadzily. P6zniej bierzemy sie za ksigz-
ki, ktére nie wiadomo skad sie tam wziety, a ktdrych
nie bedziemy czytac. Nastepnie pozbywamy sie tych
przeczytanych, a nasze ukochane pozycje pozostaja
nietkniete i dobrze wyeksponowane.

b. Glodéwka powoduje kwasice w organizmie.
Dzigki niej procesy spalania niepotrzebnych ztogéw
ulegaja przyspieszeniu, a organizm lepiej przyswaja
azot i dwutlenek wegla — dzieki czemu szybciej od-
budowuja si¢ uszkodzone komorki.

c. Glodéwka aktywuje systemy obronne orga-
nizmu. Potezne makrofagi roznosza na strzepy ko-
morki chorobowe.

d. Dzieki glodéwce wzrastaja nasze sily psy-
chiczne. Z jednej strony sklada si¢ na to narastaja-
ca duma z zapanowania nad wlasnym gltodem a co
za tym idzie zapanowania nad Zyciem, z drugiej to
co dzieje si¢ wewnatrz organizmu wpltywa na na-
sze sily. Powoduje zadowolenie i przynosi , jasnosc¢
umystu”, ktéra pojawia si¢ juz po kilku dniach od
rozpoczecia. Zawsze podczas gtodoéwki czuje sig jak
glodny aniot, bo anioty w odréznieniu od ludzi po-
trzebujg do zycia wyltacznie Swiatta. Przemierzam
wtedy ulice, chwalac Pana i cieszac si¢ stonncem, wy-
obrazajac sobie, ze jestem jednym z nich.
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Od czasu chemii miatem problemy z koncentra-
gja i pamiecig. W trakcie glodowki te objawy usta-
pily, a zastapila je szczegdlna bystros¢ umystu oraz
stan szczescia. Gloddwka przynosi tez poczucie ab-
solutnej wolnosci i znaczny wzrost sity zyciowej.
Zawsze po wyijsciu z glodowki zdarzaly sie w moim
zyciu dobre, potezne rzeczy.

Dlaczego nie umieramy w trakcie gtlodowki?

Poniewaz organizm czerpie energie ze swiat-
la i powietrza — oddychamy o wiele czesciej niz
jemy — oraz z zalegajacych w organizmie zanie-
czyszczen. Ciato potrzebuje tez o wiele mniej
energii, bo nie zuzywa jej na trawienie i inne
funkcje zwiazane z przyjmowaniem pokarmu.

Jak przeprowadzac¢ glodowke?

Przed rozpoczeciem warto przeczytac prace ro-
syjskich znachoréw: Suworina, Matachowa, lub au-
striackiego zielarza Rudolfa Breussa. Jezeli ktos lubi
szastac pieniedzmi moze tez wybrac sie do kliniki w
Niemczech, ktdra leczy tym sposobem.

Uproszczony przepis na gtoddéwke to: 1Zzejsze od-
zywianie przed przystagpieniem do gtodéwki, gto-
dowka tylko o wodzie wspierana lewatywami lub
glodéwka o wodzie i ziotach. Wyjscie z gtodow-
ki — poczatkowo soki warzywne, a nastepnie lekka
wegetarianska dieta — powinno trwac tyle, ile sama
glodowka.

Najtrudniejsze sa pierwsze dwa, trzy dni. Poz-
niej znika uczucie glodu a pozostaje jedynie teskno-
ta za smakami i czasem positkow. Przez caly okres



glodéwki bedziemy odczuwac zimno — w zwiazku
z obnizong temperatura ciata.

Polecam gloddéwke jako remedium na wszel-
kie choroby lub przed podjeciem waznych zycio-
wych wyzwan. Précz komfortu fizycznego przy-
nosi wzrost sit mentalnych, ustawia na wtasciwych
pozycjach nasze zyciowe sprawy. Przy okazji wiele
z nich udaje si¢ rozwiazac, cho¢ wczesniej zdawaty
sig trudne i zagmatwane.

Wiele oséb odrzuca glodéwke z powodu jej pro-
stoty, ciezko uwierzy¢, ze tak potezne lekarstwo
mamy na wyciagniecie reki. W dodatku pozornie
nic nas nie kosztuje, ale gdy si¢ nad tym zastano-
wimy dojdziemy do wniosku, Ze wszystko co dobre
lub wazne jest proste i nie kosztuje wiele lub jest do-
stepne wytacznie za darmo.

Moze pojawic sie tez strach o to czy gtodéwka na
pewno jest bezpieczna. Ale gdy okaze sig, ze mijaja
dni a my mozemy funkcjonowac bez przyjmowania
pokarmu pojawi sie euforia, lekkos¢ oraz chec¢ wy-
trwania do konca zamierzonego terminu.

W przypadku wczesniejszego ,leczenia” zwlasz-
cza radio- czy chemio- terapii, warto zastosowac se-
rie krétkich gtoddwek, stopniowo przywracajac sity
organizmowi. Wykonczony wczesniejszymi zabie-
gami moglby nie wytrzymac glodéwki.

Aby pokonac strach lub watpliwosci najblizszych
i wyciszy¢ ich niepokdj, najlepiej znalez¢ kogos, kto
przezyt dtuzsza glodéwke i chciatby si¢ z nami po-
dzieli¢ swoimi doswiadczeniami — dzi$ to bardzo ta-
twe, wystarczy kilka kwadranséw w Internecie. Tak-
ze temu stuzy ta publikacja. Mam nadzieje, Ze liczba
$wiadectw przebytych glodéwek bedzie stale rosta,
az przekroczy mase krytyczna, a gloddwka stanie sie
powszechnie stosowanym srodkiem leczniczym.
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Gloddwka jest tez specjalnym czasem w ktorym
mozemy przyjrzec si¢ swojemu zyciu. Kazdy post
lub wyrzeczenie stawia nas w opozycji do kultury
konsumpcyjnej, ktora nas otacza. W ten szczegdlny
czas mozemy przyjrzec sie jak ona funkcjonuje. Gdy
nagle okazuje sig, ze do zycia potrzebujemy gtow-
nie wody i stonca, raz jeszcze mozemy przyjrze¢
si¢ swoim pragnieniom i celom zyciowym, ktorych
uporzadkowanie uwazam za niezbedne w leczeniu
raka, o czym bedzie mowa ponizej.

Co warto przeczytac?

Aleksiej Suworin: ,Leczenie Glodowaniem”,
»Praktyczny kurs leczenia glodowaniem” (lub
,Uzdrawianie gtodem i dieta”, ,Leczenie gtodow-
ka”, ,Praktyka glodowki”) — ksiazka praktyka glo-
dowki, bardzo popularnego w srodkowej i wschod-
niej Europie przed II Wojna Swiatowa, zawiera
praktyczne porady dotyczace przeprowadzania
glodéwek, medyczno-naukowe podstawy glodo-
wek, historie autora oraz wiedze, ktorg autor zdo-
byl, leczac setki nieuleczalnie chorych.

http://www.glodowka.pl - strona, od ktorej war-
to zaczac przygode z gtoddwka, skrotowo omawia
zagadnienia z nia zwiazane. Prdcz porad zwiaza-
nych z przeprowadzaniem glodowek znajdziemy
na niej rozwazania o roli postu w religiach swiata,
a takze zbidr cytatow podsumowujacy historie glo-
dowek od starozytnosci.

Prace Rudolfa Breussa i komentatoréw — austria-
cki zielarz proponuje gtodéwki wspomagane zio-
fami, ktére zastepuja u niego lewatywy, zalecane
przez Suworina. Z pewnoscia przy pierwszych gto-
dowkach nalezy skorzystac z jednego z tych sposo-
bow, czyli zidt lub lewatywy. Z moich doswiadczen



wynika, ze z kazda kolejng glodowka organizm
uczy sie samooczyszczania i wyrzucania nieczysto-
$ci, a wiec przy pewnym treningu mozemy tez do-
prowadzic si¢ do stanu, w ktérym ani jedno ani dru-
gie nie bedzie konieczne.
Inne lektury:
¢ Kinga Wisniewska-Roszkowska, ,Rewitali-
zacja i dlugowiecznosc”
* G.A. Wojtowicz, ,,Ulecz sam siebie”
¢ Gennadij Piotrowicz Matachow, , Lecznicza
gltodéwka”
¢ Romuald Stanistawski Suworin, ,Jak wyle-
czytem sie¢ gtodem i dietg”

4. Dieta - to nasz najwiekszy sprzymierzeniec
w walce z choroba oraz w jej profilaktyce.

Nasza codzienna dieta ma wpltyw zaréwno na
pojawienie sie choroby jak i na jej wyleczenie. Zaden
z zajmujacych sie mna lekarzy nie chciat rozmawiac
na ten temat, stwierdzajac, ze mozna jes¢ wszystko.
Absurdalnos¢ tego stwierdzenia jest oczywista za-
rowno dla pacjenta jak i dla lekarza, ale porozumie-
nie i tak nie nastepuje.

Co jesc¢?

Wszystkie diety antyrakowe lub po prostu spo-
soby zdrowego odzywiania biegna w strone wege-
tarianizmu a nawet makrobiotyki — zaleznie od za-
lecajacego diete w bardziej lub mniej restrykcyjnym
wydaniu. Cala batalia zwolennikéw i przeciwni-
kow diety wegetarianiskiej toczy sie o biatko, ktore-
go potrzebujemy jednak dosy¢ niewiele — obie stro-
ny konfliktu sga zgodne, ze kotlet zjedzony raz na
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dwa tygodnie w zupelnosci wystarczy. Biatko moz-
na tez uzupekic spozywajac mleko lub sery.

Po wyijsciu z gloddéwki zrezygnowatem z czer-
wonego miesa i ograniczylem ilos¢ spozywanego
drobiu i ryb. Po jakims$ czasie odstawilem migso cat-
kowicie, czerpiac biatko z mojego ulubionego po-
karmu, czyli z seréw. Ta dieta niosta ze soba popra-
we samopoczucia i znosna lekkosc¢ bytu.

Précz ogdlnych waloréw zdrowotnych dieta bez-
miesna moze bezposrednio wplywac na zahamowa-
nie rozwoju nowotworow. Istniejg teorie mowiace,
ze nowotwory zywia si¢ produktami pochodzenia
odzwierzecego, a statystyki zachorowan wsrdéd we-
getarian sa rzeczywiscie bardzo niskie.

»,Dobry potas i zly s6d” — terapia Gersona

Max Gerson — lekarz medycyny — pracujac nad
leczeniem migreny a potem gruzlicy, odkryl, ze or-
ganizm posiada zdolnos¢ do samoleczenia. Wystar-
czy wiec stworzy¢ mu odpowiednie warunki do po-
konania choroby, a ta zniknie.

Juz od ponad osiemdziesigciu lat takze bezna-
dziejne przypadki zachorowan na raka leczone sa
dzieki terapii Gersona. Opiera si¢ ona na diecie oko-
lo-wegetarianskiej oraz na dostarczaniu organizmo-
wi potasu, a eliminowaniu sodu. W oryginale od-
powiednig diete faczy sie takze z odstresowaniem
pacjenta oraz lewatywami — gldwnie z kawy, kto-
re maja wspomagac proces oczyszczania si¢ organi-
zmu, takze z rozpadajacego sie guza — co chroni nas
przez przerzutami.

Przeprowadzenie pelnej terapii jest mozliwe
w warunkach domowych, zabiera jednak pra-
wie caly czas chorego ze wzgledu na koniecznos¢



czestego przygotowywania sokow warzywno-
-owocowych. Pogodzenie terapii i normalnej pracy
moze okazac si¢ niewykonalne. Dlatego nie zdecy-
dowatem si¢ na przeprowadzanie pelnego lecze-
nia ta metoda mimo jej duzej skutecznosci, wpro-
wadzajac jedynie pewne jej elementy w wielce
uproszczonej formie. Staralem si¢ spozywac pro-
dukty o duzej zawartos$ci potasu: pomidory, suszo-
ne morele, ziemniaki a takze awokado, winogrona,
dynie. Ograniczatem przede wszystkim s6l kuchen-
na. Oczywiscie, cho¢ nie méwi sie o tym u Gersona,
unikalem tez zadymionych pomieszczen oraz pro-
mieniowania telefonu komoérkowego.

Terapia Gersona od lat przynosi znakomite
efekty. Warto jednak zauwazy¢, ze pojawiaja sie
badania, ktére zdaja si¢ wykazywac skutecznos¢
soli w diecie antyrakowej. Jej zwigkszony poziom
w organizmie miatby skutecznie obnizac zagroze-
nie choroba.

W diecie antynowotworowej pomocne beda
takze:

a. Selen — zawarty w rybach (takze nienasycone
ttuszcze sa korzystne), ale i w niektoérych wodach
mineralnych — np. jednej z Muszynianek.

b. Kurkuma - tradycyjna przyprawa kuchni
wschodniej nazywana ,,ztotem Indii”. Ajurweda
od stuleci zaleca jq jako srodek przeciwgrzybicz-
ny i oczyszczajacy krew, a ostatnio takze naukow-
cy rozpoczeli badania nad wyprodukowaniem
lekarstwa na nowotwory na bazie kurkumy. Pomi-
mo pozornego nieuaktywniania si¢ jej niektorych
sktadnikéw w organizmie istniejq tez badania, wy-
kazujace zmniejszong zachorowalnos¢ na nowo-
twory, gdy w diecie nie brakuje kurkumy.
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c. Marchewka — spozywana na surowo lub jak
u Gersona w postaci soku moze stanowi¢ pomoc
w diecie antynowotworowej. Odtruwa tkanki oraz
filtruje krew z toksyn, jest bogatym zrédiem beta-
-karotenu, witamin z grupy B, oraz witaminy C,
zawiera rOwniez potas.

d. Sok z czerwonego buraka — chyba najpopular-
niejszy naturalny srodek wsrdd pacjentow szpitali
onkologicznych, nie wiedzie¢ czemu z zawzigtoscia
zwalczany przez lekarzy. Co drugiemu przyjetemu
powtarzaja, ze picie soku z buraka mu nie pomo-
ze. A moze pomoc — co odkryli wegierscy uczeni.
Cho¢ skladniki i dziatanie buraka wydaja sie jesz-
cze nie do konca zbadane, dziata podobnie jak sok
z marchwi i réwniez stanowi wazny element w te-
rapii Gersona. Oczyszcza krew, pomaga usunac
kwas moczowy z organizmu, ma tez silny odczyn
zasadowy.

Dla zabieganych przydatne beda tez tabletki ze
sproszkowanego buraka.

e. Migdaly — sa wskazane ze wzgledu na duza
zawartos¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych
oraz witaminy E — niezbednych do prawidlowego
funkcjonowania organizmu. Migdaly zawieraja tez
witamine B17, ktora sama w sobie moze stanowi¢
skuteczny $rodek antynowotworowy.

f. Witamina B17 - zakazana i kontrowersyjna.
Z pierwszym poteznym atakiem jej przeciwnikow
mieliSmy do czynienia juz piecdziesiat lat temu, gdy
zespot Ernsta Krebsa oglosil, Ze moze ona niszczy¢
narosla rakowe. Janson Vale przebywajacy obec-
nie w wiezieniu za publiczne gloszenie skuteczno-
sci amigdaliny w walce z nowotworami, to bardziej
wspoltczesny przykiad tej walki.



Poniewaz witamina B17 wystepuje w sposob na-
turalny w roslinach, jej opatentowanie jest niemozli-
we, a co za tym idzie dalsze badania mogtyby dopro-
wadzi¢ do upadku wielu firm farmaceutycznych.

Witamina B17 jest silna trucizng. Jednak nasz
organizm jest na nia odporny, poniewaz blokuje
ja jeden z enzymow, ktérego chore komorki rako-
we nie posiadaja. Wydaje si¢ wiec, ze ten sposdb
leczenia w potaczeniu z przywrdceniem organi-
zmowi sprawnosci — zwlaszcza po wczesniejszych
zabiegach medycznych, moze by¢ jednym z naj-
skuteczniejszych. Ze wzgledu na toksyczne dziata-
nie przed zastosowaniem leczenia pestkami, nale-
zy dokladniej zapoznac sie z literatura.

Witamina B17 wystepuje w pestkach: jabtek,
moreli, wisni, nektaryn, brzoskwin, gruszek, sli-
wek; w migdatach, orzechach nerkowca, jagodach,
kaszach, niektorych fasolach.

g. Zielona herbata — o jej walorach zdrowotnych
napisano juz cate ksiegi, grube tomiszcza wypet-
niajace biblioteki od parteru po strych. Oczysz-
cza i chroni nas nie tylko przed rakiem, ale i przed
wszelkimi innymi chorobami oraz wspomaga
umyst. Moze tez zablokowa¢ enzym odpowie-
dzialny za wzrost nowotworu, a w efekcie spowo-
dowac jego smier¢.

Przed chorobg pitem duze ilo$ci herbaty, ale prze-
waznie czarnej lub Yerby. Zielong zaczatem picjako
lekarstwo — krzywiac sie, zabijajac jej cierpki smak
cytryna i fruktoza. Szybko jednak przyzwyczaitem
sie siegac po zielong herbate zamiast czarnej, stop-
niowo tez zaczatem rezygnowac ze skrupulatnego
dodawania do niej cytryny. Dzis jestem jej goracym
zwolennikiem nie tylko ze wzgledéw zdrowotnych,
ale rdwniez smakowych. Poczatkujacym adeptom
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zielonej herbaty polecam mieszanke z opuncja
figowa.

h. Kawa Inka (np. ,Celinka”) — pije ja codzien-
nie dzieki mojej zielarce, ktora powiedziata, Ze ma
silne pole antynowotworowe. Probowatem znalez¢
co$ w literaturze, ale wérdd opisow licznych jej wa-
loréw najwigkszym jaki znalaztem, a ma co$ wspol-
nego z nowotworami, to pomoc w walce z wolny-
mi rodnikami. Podejrzewam, ze moze jej dziatanie
wynika z zawartosci witaminy B17, ktora moze wy-
stepowac takze w zbozach albo z detoksykacji or-
ganizmu. Zdatem si¢ na dobrego doradce i si¢ nie
zawiodlem, a précz licznych warto$ci zdrowotnych
nie tyczacych nowotworow zaletg Inki jest to, Ze nie
zawiera kofeiny za to doskonale smakuje.

Nalezy unika¢ wszelkich przetworzonych pro-
duktéw, wszystkiego co biate (maka, cukier, sol),
produktéw przemystu chemicznego oraz grzybow
i plesni, wiekszych dawek alkoholu, potraw z grilla.

Najtrudniej wprowadzi¢ zmiany we wlasnej die-
cie, a ta ma znaczenia zaréwno w leczeniu choroby
jak i jej profilaktyce. Jednak gdy wprowadzimy do
diety, ktoras z wymienionych substancji, szybko sie
do niej przyzwyczaimy a ta ,,odwdzieczy si¢” nam
zapewniajac zdrowie.

5. Ziola

Na rynku jest dostepnych sporo ziét pomocnych
w leczeniu nowotworu. W Polsce nie ma problemu
z zakupem roélin z Ameryki Potudniowej lub z Azji.
Doswiadczony zielarz z pewnoscig pokieruje nasza
terapia jednoczesnie uspokajajac nas i nie pozwa-
lajac bra¢ wszystkich ziol, o ktérych przeczytamy.



Kazdy hoduje swojego raka, to okreslenie jest ra-
czej stowem kluczem dla grupy chorob, a dla kaz-
dej z nich inne ziota beda najskuteczniejsze.

W oczekiwaniu na wizyte u zielarza mozemy pic¢
herbatki z: szatwii, dziurawca, miety, melisy, skrzy-
pu polnego, pokrzywy zwyczajnej, rdestu ptasiego,
przywrotnika i jasnoty.

6. Bioenergoterapia

Oczywistym jest, ze musi istnie¢ jakis rodzaj
energii, ktora rozpala nasze ciala i stanowi o tym,
ze zyjemy. W réznych kulturach réznie si¢ ja nazy-
wa: mana, prana energia zyciowa, vis vitalis, qi(chi),
rauah, pneuma, viril, fluid magnetyczny, orgon.

Zaburzenia w przeptywie tej energii moga po-
wodowacd choroby lub choroby moga powodowac
zaburzenia w jej przeptywie. Przywracajac jej natu-
ralny bieg mozemy cofnac¢ skutki choroby.

Mozemy korzysta¢ z ustug bioenergoterapeu-
ty, mozemy tez sami si¢ leczy¢. Lista technik pra-
cy cztowieka z tg energia jest bardzo dtuga. Pracu-
jac z mang nalezy poczyta¢ o hunie, qi omawiaja
zrédla azjatyckie, a orgon to juz USA w XX wie-
ku i prace Wilhelma Reicha. Z setek ksiazek i tech-
nik nalezy siegnac¢ po te, ktore beda dla nas do
zaakceptowania.

Najprostsza z nich to ta, w ktorej wyobrazamy
sobie jak z naszych rak sptywa na nasza glowe stru-
mien bialego swiatla, przynoszac calemu organi-
zmowi zdrowie. Dobrze jest zobaczy¢ jak Swiatto
rozlewa si¢ po ciele, a martwe lub chore komorki
zmieniaja si¢ w zdrowe.

82



7. Modlitwa

Tej techniki uzdrawiania nie trzeba nikomu spe-
gjalnie przedstawiac. Trzeba pas¢ na kolana, bi¢ sie
w piersi i prosi¢ wyzsze moce o to, by w swojej tasce
zechciaty nas uzdrowic.

Warto tez wybrac si¢ na pielgrzymke. Istnie-
ja miejsca, w ktorych opatrznos¢ zdaje sie spogla-
da¢ na wiernych szczegélnie przychylnym okiem.
Nie trzeba od razu wyruszac pieszo do Santiago de
Compostela — cho¢ niewatpliwie warto. Mozemy
znalez¢ stynace z uzdrowien miejsce kultu, ktore
znajduje si¢ blizej nas. Wazne by wyruszy¢ w droge
z czystym sercem, wiarg i ufnoscia w uzdrowienie.

Istnieja badania udowadniajace lecznicza sile
modlitwy. Précz niespodziewanych wyzdrowien,
gdy chromi wstajaq a $lepi odzyskuja wzrok, pod
wplywem modlitwy odnotowano szybsze gojenie
si¢ ran, lepsze znoszenie terapii, jak rOwniez wzrost
nastroju chorych. Co wazne, dotyczy to rowniez
przypadkow, gdy chorzy nie wiedzieli o dziatajacej
na nich modlitwie, wiec nie zachodzit efekt placebo.

8. Energia drzew

Technika podobna do bioenergoterapii. Sita ozy-
wiajaca drzewa moze wplywac rowniez na stan na-
szego zdrowia. Wystarczy przebywac blisko pnia
drzewa lub wrecz przytuli¢ si¢ do niego, by ja po-
czu¢. Mozna wspomoc oddziatywanie przez medy-
tacje przy drzewie i wyobrazanie sobie ozywczego
strumienia energii lub biatego $wiatla ptynacego do
nas od drzewa lub w ten sam sposob oddawanie zlej
energii zwigzanej z choroba do drzewa.



Warto poczytac prace rosyjskich znachoréw lub
traktujace o druidzkich sposobach leczenia, znaj-
dziemy w nich zestawienie chordb i drzew, ktore
najlepiej wptywaja na uzdrowienie.

9. Pozytywne myslenie/Wiara w zwyciestwo —
konieczne, aby znalez¢ wlasciwy dla siebie spo-
sob leczenia.

Codzienne powtarzanie przed lustrem: ,jestem
zdrowy”, jeszcze nikogo nie wyleczyto, ale wiara
w wyleczenie uzyskana dzigki temu zabiegowi juz
tak. Bez wiary w zwyciestwo nic nie zdotamy zdzia-
fa¢ - ani za sprawq naszego umystu ani przy pomo-
cy skomplikowanych zabiegdw. Wypelnianie sie
dobrymi mys$lami jest wiec konieczne. Pomimo, ze
ten sposob wydaje sie¢ godnym akwizytorow, a wie-
le z tzw. ksigzek motywujacych jest tak napisanych,
ze nie da sig ich czyta¢, warto si¢ przemdc, bo nie-
wiara jeszcze nikomu nie pomogta.

Co warto przeczytac?

¢ Joseph Murphy ,Potega podswiadomosci”

¢ Joseph Murphy ,Nieskoniczone zrdédto two-
jej mocy” (lub cokolwiek innego tego autora)

10. Smiechoterapia

Technika pomagajaca w kompletnym i absolut-
nym odstresowaniu, a co za tym idzie, uwolnie-
niu napie¢ z organizmu. Reszte zdzialaja naturalne
srodki obronne i samo regenerujace naszego ciata.
Podczas leczenia cale wieczory wypelnialem $mie-
chem. Uruchamiatem plyte z polskimi kabareta-
mi i $miatem sie. Gdy skecz byl mniej Smieszny lub
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akurat przypadatl dzienn na amerykanska komedig,
przymuszatem si¢ do $miechu — a absurdalnos¢ tej
czynnosci i takiego sposobu leczenia sprowadzata
szczery $miech.

11. Wizualizacje — Simonton

Carl i Stephanie Simonton - onkolodzy z USA
- od kilkudziesieciu lat lecza powazne przypad-
ki raka. Co wazne, ich sposoby mozna zastosowac
w polaczeniu z kazda forma leczenia. Sa po trosze
wypadkowa mys$lenia magicznego i bioenergotera-
pii oraz wspodtczesnej psychologii.

Simontonowie przekonuja pacjentow do wziecia
kontroli nad swoim zyciem, wychodzac z zatoze-
nia, ze sami sprowadziliSmy na siebie chorobe, wiec
sami mozemy ja zwalczy¢. Polecaja wiec przyjrzec
si¢ swojej psychice i wspdtpracowac z nia, by dojs¢
do zdrowia. Za pomoca ich ksiazek mozemy fatwiej
doj$¢ do przyczyn naszego zachorowania, miedzy
innymi zastanowi¢ si¢ nad korzysciami, ktére uzy-
skaliSmy sprowadzajac na siebie chorobe. Gdy juz
do tego dojdzie, tatwiej nam rozpoznac nasze cele
zyciowe i rozpocza¢ ich realizacje. Procz tak dale-
kich zdawatoby sie stref, zaprzegaja rowniez nasza
psychike do bezposredniej walki z guzem. Dzigki
codziennej relaksacji i wyobrazaniu sobie jak orga-
nizm niszczy chorobe posuwamy proces leczenia

do przodu.

Co warto przeczytac?

e Q. Carl Simonton, , Powrdt do zdrowia”

e O. Carl Simonton, ,, Triumf zycia”

¢ O. Carl Simonton, ,Jak zy¢ z rakiem i go po-
kona¢” (lub cokolwiek innego tego autora).



ZAKONCZENIE

Gdzie dzi$ jest Szarlatan? Ostatnio, kiedy go wi-
dziatem, wracat wlasnie do swojej bajki. Do anty-
kwariatu, w ktéorym bedzie smakowat kazdy tyk
muzyki, odgrywanej z czarnych ptyt winylowych
i stuchat szeptéow wydobywajacych sie z kubka
kawy, ale juz sie ich nie przerazi, bo wie, ze wszel-
kie potwory zyja wylacznie w nas samych. Za-
mieszkuja nasze wnetrza. Wypetniajq serca i skro-
nie. Dlatego najtrudniejsza i najdalsza podroz
zawsze prowadzi w glab siebie. Gdybyscie zechcie-
li sie w nig wybra¢, zabierzcie ze sobg najprostsze
stowa, jak: cieplo, zimno, $wiatlo, otchtan, mitos¢
i nienawis¢. Najprostsze slowa to najpotezniejsze
stowa i cho¢ zapomniano dzis o ich znaczeniu w tak
banalnej czynnosci, jaka jest walka o Zycie, nabraty
zndw swojej wszechpotegi.
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Szarlatan zapewne jeszcze nie raz wybierze si¢
w te droge, pewnie w zakamarkach wtasnej du-
szy odnajdzie jeszcze niejednego smoka, czekaja-
cego, by rozptata¢ mu leb. Kolejna hydra wychynie
zza jego karku, a czarny bocian odzyje na nowo we
wcigz innej postaci. Jednak z kazdego z tych bo-
jow Szarlatan powrdci pedem, by pochyli¢ si¢ nad
kotyska. Drzyj Wroctawiu — Corka Szarlatana juz
rosnie.

Mogto mnie tu nie by¢, cho¢ tak kocham Zycie
Lzy



POSLOWIE

Kiedy miatem kilkanascie lat i marzytem o tym,
zeby zostac pisarzem, czytatem duzo ksigzek, ma-
jacych poméc mi w zrealizowaniu tych plandw.
Wsrdd nich tzw. literature motywacyjna. Tak sie
nia przejalem, ze i sam planowatem napisa¢ po-
wies¢, ktéra pozytywnie natchnie ludzi i pomoze
im w realizacji pragnien. Mineto pare lat... w mie-
dzyczasie badatem dzieta bedace prawdziwa lite-
ratura. Historia zatoczyla koto i widze dzi$ war-
tos¢ takze takiej pisaniny, ktora nie pretenduje do
miana literackiego Nobla, ale w zamian za to moze
komus$ pomoze wygra¢ zycie. Stad forma jak naj-
prostsza i najosobistsza — nie pokazujaca jednak
szczegotow, ktore powinny pozostac¢ ukryte. For-
ma takze zabawna, mogaca w jaki$ sposob zréow-
nowazy¢ otchtan wyzierajaca z kart wilasciwych
wspomnien — mimo uzycia takich a nie innych
srodkow literackich, przekaz tego opowiadania
jest jak najbardziej prawdziwy. Prawda jest histo-
ria mojego oficjalnego leczenia jak i to, ze w spo-
sob niewyttumaczalny przez lekarzy pozbylem sie
sze$cio-centymetrowego guza, jak réwniez to, ze
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bede mial dziecko — co rowniez zostato przez leka-
rzy wysmiane.

Piszac te ksigzeczke, chcialem przede wszystkim
przekazac¢ nadzieje wszystkim chorym i ich rodzi-
nom: Raka oraz kazda inng chorobe mozna pokonac!

Nadodrze 2010 r.



TEGO AUTORA:

W piaskownicy swiatoéw. Epos wroctawski.
Szarlatan 2009

Jak oswoic skrawek Swiata, na ktérym przyszto nam zy¢?
Jak odkry¢ magie jego zwyczajnych zautkéw, mijanych obojet-
nie w codziennym pedzie?

Bohater — narrator powiesci ,W piaskownicy Swiatéw” po-
dejmuje wyzwanie. W mrocznej, onirycznej atmosferze mgli-
stych, deszczowych ulic, prébuje odnalez¢ zagubione historie
i uczucia. Niczym wspétczesny Ulisses wyznacza niezwyktq
topografie miasta, wciqgajqc czytelnika w niekoriczgcq sie we-
dréwke oraz w tajemniczq ,gre w rzeczywistosc”.

To ksigzka o miescie wybranym, ale i przekletym. Ksigzka
o magii zakletej w bramach starych kamienic i o sennych, nie-
zwyktych zakgtkach. O kobietach, wiecznej pogoni za mitosciq
nierealnq i artystycznym nienasyceniu. O alkoholowych opa-
rach, unoszqcych sie stale gdzies wokot...

Kawior i upodlenie, brud ulicznych rynsztokéw i sztuka
przez duze S, literatura i papierosowy dym — wszystko to zakle-
te w kartach powiesci.

W piaskownicy swiatéw” jest literackim debiutem na naj-
wyzszym poziomie. To powies¢ pod wieloma wzgledami no-
watorska, wpisujqca sie w aktualny kontekst kulturowy przez
liczne aluzje oraz bezposrednie nawiqzania do sytuacji i spraw
biezgcych.

Ale przede wszystkim jest to Opowiesc. Wskrzeszona forma,
o ktérej wspdtczesni twdrcy juz nie pamietajq. To réwniez po-
wrdét do swiata basni, mitéw i legend, przenikajqcych rzeczywi-
stosc.

Autor — wroctawski antykwariusz — w btyskotliwy sposéb
operuje stowem i strukturq powiesciowq, budujqc niepowta-
rzalny klimat epopei o rodzimym miescie. Zniewala, przykuwa
uwage i nie pozwala oderwac sie od lektury. Az do ostatniego
zdania.
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ZASADY SKUPU

Skup odbywa sig w: poniedziatki, wtorki i czwartki 10-18.
Nalezy zabra¢ ze sobg dowod osobisty. PLACIMY GOTOWKA
'OD REKI'

KSIAZKI — kupujemy kazdy rodzaj ksigzek procz podrecznikow
szkolnych — zaréwno wydane wspotczesnie jak i te starsze —
literature piekna, powiesci, fantastyke, poradniki, k.dla dzieci,
komiksy, technike, sztuke, k. historyczne, filozofie, medycyne,
biologie,biografie, k. w j. obcych starodruki, nuty, roczniki
starych czasopism, podreczniki akademickie, stare pocztowki —
kupujemy réowniez cate ksiegozbiory

ANTYKI | STAROCIE — z domu i strychu - porcelana, szkto,
ceramika, wyroby drewniane, metalowe, zarowno formy
uzytkowe jak i ozdobne, obrazy, grafike, fotografie, meble(po
wczesniejszym kontakcie np. via mail), plakaty, szyldy
reklamowe, puszki i pojemniki,zelazka, wagi, mtynki, butelki,
sztucce, bibeloty, kufry i walizki, laski, militaria, lampy,
manekiny, wieszaki, wyroby z mosigdzu oraz inne

SKUP KSIAZEK - odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania:
1. Nie skupujemy podrecznikow szkolnych.

2. Z pozostatych ksigzek pojawia sie kazda tematyka, ale nie
kupujemy kazdej przyniesionej do nas ksigzki.

3. Cene ksiazki ustalamy indywidualnie - zaleznie od ksigzki.

4. Aby nie nosi¢ ksiazek mozna pojawi¢ sie z listg (tytut, autor,
rok wydania), lub wysta¢ jg mailem(akceptujemy pliki: doc, rtf,
xls, txt) - na jej podstawie mozemy okreslic czym jestesSmy
wstepnie zainteresowani, ale nie okreslimy ceny zakupu.




WYSZYNSKIEGO ; anNa

KATEL

$—  SZCZYTNICKA

MOST
POKOJU

SZARLATAN o
POLAKA

("

REJA

RONDO
REGANA

SAARLATAR

antyRwariat
galeria sztuRi
wydawnictwo
fotografia artystyczna

WWW.SZARLATAN.PL WWW.SZARLATAN.PL WWW.SZARLATAN.PL

10

SZCZYTNICKA 51
50-382 Wrocla\\y
tel. 606 675 207

szarlatan@wp.eu
czynne: pon-piat: 10-18




FOTOGRAFIA SLUBNA
a—

Tylko kosciot/
-400.00 zt

Sesja standardowa ="

- 1000.00 z! §

RN
27 ;
- s i




SESJE FOTOGRAFICZNE

-
£
- v 7

Oferujemy sesje
w studio lub w
plenerze.
Wykonujemy:
PORTRETY, fot.:
DZIECI,
narzeczenska, .
rodzinng, AKTY ...




v’aiv A

wiec wybra{em zycie, |
T |
jeszcze raz,

po raz ko[ejny

ZYCIE!
by Agness/ Szarlatan

Trzy lata temu dowiedziatem si¢, ze mam raka. Przeszedtem pelne leczenie onkologiczne
— dwie cigzkie operacje i trzy cykle chemioterapii. Bezskutecznie.

Po voku zmagan z chorobg zerwatem wszelkie kontakty ze $wiatem medycznym

i rozpoczatem leczenie metodami alternatywnymi — gtodem, dieta i sita woli.

W ciagu szesciu miesiecy szedciocentymetrowy guz zniknat bez sladuw sposéb,

ktévego ,,medycyna nie poh‘aﬁ wytja,tmaczyc'".

,Glodny aniot” sktada si¢ z dwdch czedci.

W pierwszej z nich przedstawiam swoja historie w formie literackiej opowiesci o umieraniu,
odradzaniu si¢ i mitosci trzymajacej przy zyciu.

Druga cze$é zawiera opis metod leczenia raka, ktére stosowatem.

Omawiam kazdy z dziewieciu sposobéw, zaréwno od strony naukowej jak i osobistych doswiadczen.
Ta ksiazka to $wiadectwo, przynoszace nadzieje chorym i ich rodzinom,

ale takze praktyczny poradnik stuzacy leczeniu i profilaktyce antynowotworowe;.

Dzis jest to prob[em, ktéry dotyczy kaidego.

S. Karolewski

|, oenmponar’

| zobacz wiecej www.ezoterycznypoznan.pl
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